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DIVENDRES 8 DE JULIOL
19:00
INAUGURACIÓ DE LA 
SETMANA DEL CLUB
Masterclass de BODY PUMP a la 
zona de la piscina exterior amb fruita 
per a tots els participants. Per poder 
venir a aquesta activitat has de con-
firmar a mrion@ctnsc.org

DILLUNS 11 DE JULIOL
18:00 TORNEIG DE PING-PONG
A la zona de la piràmide. Inscriu-te 
enviant correu de confirmació a 
mrion@ctnsc.org

DISSABTE 10 DE SETEMBRE
PERNIL DE TENIS
Vine al tradicional torneig social de 
tenis del Club i guanya el teu pernil. 
Inscripcions pròximament a la web 
del Club.

DILLUNS 12 DE SETEMBRE
CAMPIONAT DE DOMINÓ
Pels més grans, però també pels 
joves! Pròximament us donarem 
informació sobre les inscripcions.

DIMARTS 13 DE SETEMBRE
CAMPIONAT DE MUS
Juga les teves millors cartes per sortir 
guanyador. Pròximament us donarem 
informació sobre les inscripcions.

DIMECRES 14 DE SETEMBRE
CAMPIONAT DE LA 
BUTIFARRA
Seguim amb les tradicions del Club. 
Pròximament us donarem informació 
sobre les inscripcions.

DIMECRES 13 DE JULIOL
18:00 TORNEIG DE FUTBOLÍ
Inscriu-te enviant correu de confirma-
ció a mrion@ctnsc.org

DIJOUS 14 DE JULIOL
18:00
PENTATHLON
Vine al bosc del Club a gaudir de les 
diferents proves. Inscriu-te enviant 
correu a mrion@ctnsc.org

DIMARTS 12 DE JULIOL
18:00 TORNEIG DE PLAYSTATION
A la sala 2. Inscriu-te enviant correu 
de confirmació a mrion@ctnsc.org

DIVENDRES 15 DE JULIOL
PÀDEL NOCTURN
Data límit d’inscripcions dimecres 13 a 
les 10:00. Inscripcions a la web.

Recordem que cal inscriure’s amb una 
parella del mateix sexe. El preu són 
15€ amb la samarreta inclosa.

Per sopar tindrem pizzes, hambur-
gueses i molt més a càrrec de Pizza a 
punt!

DISSABTE 9 DE JULIOL
10:00
INFLABLES PER A TOTS ELS 
NENS A LA PISCINA
Pots inscriure’t a l’horari que prefe-
reixis a la web del Club.

11:30
TALLER DE NUTRICIÓ
Parlarem d’aspectes interessants re-
lacionats amb mites sobre l’alimenta-
ció, lectura d’etiquetes... Es desenvo-
luparà a sala 2. Inscriu-te a mrion@
ctnsc.org. A càrrec de PROHABITS

DIUMENGE 10 DE JULIOL
14:00
ARROSSADA
Cal comprar el tiquet al restaurant. 
Preu: 20€ adult 12€ nens

DIUMENGE 18 DE SETEMBRE
JUGA-TE-LA
Jornada benèfica Kiku Costa.Un dia 
familiar i esportiu on l’objectiu és 
recaptar diners per la investigació 
d’aquesta malaltia. Tota la recaptació 
anirà destinada a la investigació que 
l’Hospital Vall d’Hebron realitza sobre 
aquesta malaltia.

DIVENDRES 16 DE SETEMBRE
SOPAR DE LES INSÍGNIES
Tradicional sopar d’entrega d’insíg-
nies que commemora els 25 i 50 
anys d’antiguitat dels nostres socis i 
sòcies. Una vetllada molt especial per 
a tots els guardonats i on estan con-
vidats tots els socis i sòcies del Club.

DIVENDRES 30 DE SETEMBRE
TORNEIG DE PÀDEL FINQUES 
GIRONELLA
Es disputarà per equips de 6 jugadors 
mixtes amb inscripció individual. Més 
informació i normativa a la web del 
Club. Inscripcions a l’APP.


