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CLUB TENNIS NATACIO SANT CUGAT

El Club Tennis Natacio
Sant Cugat

Des de fa més de 50 anys, el Club Tennis Natacid
Sant Cugat és tot un referent esportiu i social al
Valles. Les seves instal-acions s'estenen al llarg
de 36.000 m2 al bell mig de la natura, en I'entorn
inigualable del Parc Natural de Collserola.

Els socis i usuaris del Club tenen al seu abast

un gran nombre de serveis i instal-lacions on
relacionar-se i practicar esports, principalment
tenis, padel, natacid i futbol. A 'exterior disposen
d'una piscina de 25 metres, 16 pistes de tenis, 8 de
padel i amplies zones de bosc, a més d'un front i
una pista poliesportiva.

Ledificacid principal del conjunt és la Casa Club,
on s'ubiquen diverses sales d'dis social i un res-
taurant. En espais interiors també destaca la zona
d'aigies, que compta amb Spa i amb una piscina
de 15 metres, i les sales on es duen a terme les
activitats del gimnas del Club, el Reset-Gym.

Alllarg de I'any, el CTNSC organitza nombroses
trobades esportives i festives, com els torngjos
“Pares i Fills" o els sopars de germanor, Esportiva-
ment, destaquen les seves escoles de tenis -en el
Top 5 dels clubs catalans-, de padel i natacic.

Cami del Crist Treballador s/n - 08173 Sant Cugat del Vllés (Barcelona)
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Entrenament Personal al Club: Treball individualitzat

EI CTN Sant Cugat posa a la vostra disposicid el servei d'Entrenament Personal, que us permetra I'Entrenador Personal treballa cada cas d'una manera molt personalitzada: fa una analisis
assolir els vostres objectius aprofitant al maxim els nostres programes d'entrenament concreta de cada esportista, estudia les seves possibilitats i la seva postura i, en funcid de tot
personalitzats. aixo, crea un programa d'entrenament dnic. Latencid individual garanteix un treball correcte,

, . . — - efectiu i segur.
Els professionals que imparteixen aquestes sessions son persones formades academicament,

que actualitzen de manera constant els seus coneixement, incorporant les darreres

innovacions. .
Com demanar un entrenament o un abonament de sessions?
El servei d'Entrenament Personal es dirigeix a qualsevol persona que tingui un objectiu fisic

especific: des de gent jove que es vol posar en forma a socis i sacies que pateixen problemes Cal posar-S¢ en lcnnFacte amb la Silvia Raventds (sraventos@ctnsc.org / 610781833), qui us
articulars, musculars o tensionals. adrecara a lequip d'entrenadors.

Complement esportiu per evitar lesions

Per les seves caracteristiques, el tenis i el padel s6n esports en que no es treballa suficientment

Abonament 10 sessions Promacid fins 30/04/2020

|a forca ni el to muscular, Molt sovint, aquestes mancances deriven en lesions tan comunes 208 'sess!'f CE[eg
com I'esquing de turmell, problemes al menisc, els lligaments o els adductors i la famosa : v Isessi0 e regl
epicondilitis (colze de tenista). Dues persones 60 minuts 490¢€ 1sessid de regal

. . o . Dues persones 30 minuts 260€ 1sessid de regal
Tot plegat es pot controlar i solucionar complementant la practica esportiva amb un bon Sessid de Body Tech 200€ 1 sessid de regal
entrenament especific.
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Sessions de prova 35€ 25¢€
Perdua de pes supervisada

I'Entrenament Personal és el cami ideal per perdre pes. Lentrenador dissenya un pla especific,

segons els objectius que es volen aconsequir. La seva supervisid facilita I'assoliment d'aquests
objectius d'una manera rapida, comoda i controlada, Totes les sessions i abonaments s'han de comprar a la Recepcid del Club de forma anticipada. No es
podra iniciar I'activitat sense la inscripcic.

Atenir en compte...

En cas de no poder assistir a la sessid €s necessari avisar a I'entrenador 24 hores abans. En cas contra-
ri, es contara la sessid com realitzada.

Preguem puntualitat i portar roba comode i tovallola per fer els entrenaments.




