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NATACIO SANT CUGAT

Programa Stage de Competicié 2020

El programa personal de cada jugador s'adaptara a l'exigencia de la competicid
que tingui cada dia.

Es faran 2 grups, seguint els criteris d'edat i nivell de joc.

HORARIS
| GrupPetits | GrupGrans
9.00 - 10.30 Entrenament tenis Preparacio fisica
10.30 - 12.00 Preparacio fisica Entrenament tenis
12.00 - 13.00 Xerrada sobre aspectes mentals i tactics
13.00 - 14.00 Dinar
14.00 - 15.00 Descans
15.00 - 16.00 Visualitzacio de videos, situacions de competicié...
16.00 - 18.00 Entrenament tenis

TENIS A PISTA (mati)
« Escalfament
« Controls (piloteig) des del fons de la pista i en la volea. Estatics i canviant
direccions.
« Drills amb objectius tactics.
« Entrenament del servei i de la restada.
« Punts amb objectius tactics i mentals.

TENIS A PISTA (tarda)
« Treball especific de cada cop o aspecte tactic en particular.
« Partits d'entrenament.

SETMANES DE L'STAGE
1a setmana del 29 de juny al 3 de juliol
2a setmana del 6 al 10 de juliol
3a setmana del 13 al 17 de juliol
4a setmana del 20 al 24 de juliol
5a setmana del 27 al 31 de juliol
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PREUS

Pel que fa als horaris, hi ha dos opcions:
Opcio A
Stage mati: de 9.00 a 13.00
Aquesta opcid no contempla competir aquella setmana
Preu: 150€ per setmana
Opcio B
Stage tot el dia: de 9.00 a 18.00
Aquesta opcio té la possibilitat de que els alumnes competeixen
Preu: 210€ per setmana
Tots els socis podreu gaudir dels descomptes que ja que aquest és un horari tipus de I'organitza-
ci6 de cada dia.

En cas que l'organitzacid necessiti realitzar un tercer grup pel volum d'inscrits, s'adequara dintre
d'aquest horari.

CAMPIONATS
Setmana 1-29/06-05/07 Setmana 2 - 06/07-12/07
PERE MASIP UP CORNELLA CAMPIONAT CATALUNYA INFANTIL
(categories benjami a jinior) (VALL D’HEBRON)
CIRCUIT ABSOLUT UP CORNELLA PERE MASIP UP CORNELLA
CAMPIONAT CATALUNYA ALEV{ e
MASCULI | FEMENI (4-5 JULIOL) CIRCUIT ABSOLUT UP CORNELLA

Setmana 3 - 13/07-19/07 Setmana 4 - 20/07-26/07

CAMPIONAT DE CATALUNYA CADET

CAM PIONA(L(E:;};'.Z‘\)LUNYA S-1 (CT GIRONA)
CAMPIONAT DE CATALUNYA BENJAMI
CAMPIONAT CATALUNYA S-13 CT VIC (VALL D’HEBRON))

PERE MASIP SET BALL
p b PERE MASIP SET BALL
(BEH2E I oB SRR @) e (categories benjami a junior)
CIRCUIT ABSOLUT UP CORNELLA CIRCUIT MONTY TOUR

Setmana 5 - 27/07-01/08

CAMPIONAT CATALUNYA S-15
(CN LLEIDA)

PERE MASIP CT SABADELL
(categories benjami a junior)

CIRCUIT ABSOLUT VALL PARC
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