
SALA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

08.15 1 TONIFICACIÓ
Neus

TONIFICACIÓ
Neus

08.15 2 MAC-ROLL
Adela

COS GLOBAL
Adela

08.15 4 KUNDALINI IOGA
Montse

09.30 1 TONIFICACIÓ
Neus

INTERVAL FIT
Bernat

TABATA
Neus

TONIFICACIÓ
Neus

TONIFICACIÓ
Adela

09.30 2 MAC-ROLL
Adela

COS GLOBAL
Adela

COS GLOBAL
Adela

10.45 1 TONIFICACIÓ SUAU
Adela

TONIFICACIÓ SUAU
Adela

ESTIRAMENTS
Adela

12.00 P AGUA-GYM
Adela

AGUA-GYM
Adela

14.00 1     

Dani
     

Cristina

15.00 2 COS GLOBAL
Adela

MAC-ROLL
Adela

COS GLOBAL
Adela

17.00 1 TONIFICACIÓ
Vanesa

18.00 1 ZUMBA
Vanesa

TONO-BARRA
Sílvia

BODY FIT
Frank

TONIFICACIÓ
Neus

TONIFICACIÓ
Adela

18.00 2 MAC-ROLL
Sílvia

PILATES
Arnau

MAC-ROLL
Sílvia

ESTIRAMENTS
Sílvia

DANCE
Vanesa

19.00 1 INTERVAL FIT
Neus

TONIFICACIÓ
Neus

I * DANCE*
Frank

    

Cristina
TONIFICACIÓ

Vanesa

19.00 2 DANCE
Sílvia

TONO ELEMENTS
Sílvia

PILATES
Arnau

PILATES
Arnau

ESTIRAMENTS
Adela

19.00 4 HATHA IOGA
Marta

KUNDALINI IOGA
Montse

HATHA IOGA
Marta

20.10 2     

Cristina

20.10 1 SPINNING
Jaume

20.10 2 JAZZ
Sílvia

20.15 1 SPINNING
Neus

    

Dani
SPINNING

Neus
SALSA/BACHATA**

Curset

CLUB TENNIS NATACIÓ SANT CUGAT
Camí del Crist Treballador s/n  ·  08173 Sant Cugat del Vallès (Barcelona)

SALA DISSABTE DIUMENGE

09.30 1 HATHA IOGA*
1r diumenge de mes

10.15 1/2 SPINNING*
Jaume

10.15 1/2 TONIFICACIÓ*
Vanesa

11.00 1 SPINNING*
Jaume

11.15 1 ZUMBA*
Vanesa

12.00 1      *
Cristina / Dani

12.15 2      *
Cristina / Dani

12.15 BOSC FOREST FITNESS*
Abraham

NOU

NOU

NOU


