


Les classes del Reset Gym ja formen part de la rutina dels socis i socies del club. Cada dia les activitats

. . . 40 €/mes
dels Reset es posen en marxa a les 8.00 del matii no paren fins les 21.30 del vespre amb una varietat de —
classes per triar.

30 €/mes

Un projecte que hem anat ampliant amb noves tendencies: tonificacio amb treball de forca (Body 15 €/mes
Pump) que ajuda a millorar la disminucid de la massa muscular, comd a partir de certa edat. Molt 18€/mes
recomanables per els esportistes i per tots aquells que voleu bons resultats.
Aquest curs us oferim un ventall de classes per a tot tipus
d'edats i també molt especific pels socis masculins del club, 219 €/quadrimestral
També optem perque la gent jove del club participi 80€

activamenta les activitats que ofereix al Reset-gym. Totes
les classes son adients per motivar als joves a que facin

esporti a un preu molt atractu. La quota de Reset-gym per a no socis inclou totes les activitats de dilluns a divendres excepte les

classes de spinning i dance de dimecres (exclusives per a socis). Les classes del cap de setmana sin
exclusives per a socis.

Aquest any com innovacid a partir d'octubre el pagament del
Reset en comptes de ser quadrimestral sera mensual.

També sequirem amb el descompte dels segons abonats amb
la quota de 10 euros mensuals ( 2on abonat s'entén familiars
dintre del mateix titol).

Disposeu de la informacid dels horaris actualitzats a la nostra web a I'apartat de Reset-gym o podeu o ' "
Qi ‘ Al
contactar a la responsable: Silvia Raventds 610781833, clubtennis

MATACIO SANT CUGAT

En cas de baixa aviseu a I'administracid del Club 10 dies abans de la finalitzacid del mes (en cas contrari
no es tornara I'import de les quotes facturades). Per tornar a donar-se d'alta sera necessari fer el
pagament d'una quota de re-entrada sempre i quant no sigui un motiu de lesié amb certificacio medica.

La no assistencia a classe no eximeix el pagament de les quotes. No cal renovar cada any la inscripcid
al gimnas, es fara automaticament.




