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BODYPUMP™
En una sessio de Body Pump treballaras
els principals grups musculars utilitzant
els millors exercicis de la sala de fitness:
squats, presses, elevacions i curls. La
els resultats que estas buscant. Un nou
BODYPUMP™ BODYPUMP™ concepte de fitness adient tant per dones
com per homes.
-
Animeu-vos tots aquells que encara no
el vostre abonament gratuit per provar
20.00 m durant el mes d’abril aquesta nova activitat
enviant un e-mail a sraventos@ctnsc.org.
20.00 BODYPUMP™ Atencio a les noves classes per animar els

migdies!
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