PER A MES INFORMACIO:
T.608 57 75 43

(Jaume Carreras)

recepcio@ctnsc.org
www.Ctnsc.org

—
c1tln ESTIU DE
Sotennis PADEL
o Camidel Crist Treballador s/n ADULTS 2018
08173 Sant Cugat del Valles (Barcelona) ‘ :




Cursos d’estiu de padel

Del 2 al 27 de juliol de 2018

Dia i hora a escollir.

Oferim classes de dilluns a divendres
d'una hora de duracié amb inici a les
18.00, 19.00, 20.00 o 21.00.

Intensius de padel

Del 2 al 27 de juliol de 2018

Pack de 5 classes d'1h de duraci6 al dia
realitzades en una setmana natural.

S'ha de concretar horari entre les 15.00 i
les 18.00.

Cursos de padel

Stage de competicid

de padel amb
Jaume Carreras

Del 2 al 27 de juliol de 2018

Stage d'una setmana natural amb horari
de 17.00 a 19.30. No socis 76,00 €

1 hora de preparacio fisica i tactica i 1.30
hores d'entrenament de padel.

1 classe/setmana 3/4 persones

Socis 56,00 €

Intensius de padel

Es treballaran els aspectes tecnics, tactics 3/4 persones

i preparaci6 fisica. Socis 74,00 €

També l'aprenentatge a través de la

practica en situacions de joc. Mo el Sl

o - - o Stage competicio amb Jaume Carreras
Es imprescindible fer la inscripcié a la recepcié del

club abans de comencar el curs, 'intensiu o I'stage. 4 persones

Socis 130,00 €

No socis 170,00 €

Informacioé i reserva de places:

Per telefon:
608 57 75 43
(Jaume Carreras)

Per email:
recepcio@ctnsc.org

www.ctnsc.org

Cclln

clubtennis

NATACIO SANT CUGAT




