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NATACIO SANT CUGAT

EL CLUB TENNIS NATACIO SANT
CUGAT

Des de fa més de 50 anys, el Club Tennis
Natacié Sant Cugat és tot un referent
esportiu i social al Valles. Les seves
instal-lacions sestenen al llarg de 36.000 m2
al bell mig de la natura, en I'entorn inigualable
del Parc Natural de Collserola.

Els socis i usuaris del Club tenen al seu abast
un gran nombre de serveis i instal-lacions

on relacionar-se i practicar esports,
principalment tenis, padel i natacié. A
l'exterior disposen d’una piscina de 25 metres,
16 pistes de tenis, 10 de padel i amplies zones
de bosc, a més d’una pista poliesportiva.

Alla Casa Club s’ubiquen diverses sales d’iis
social i un restaurant. En espais interiors
també destaca la zona d’aigues, que compta
amb spa i amb una piscina de 15 metres, i

la sala on es duen a terme les activitats del
gimnas del Club, el Wellness Fitness.

Alllarg de 'any, el CTNSC organitza
nombroses trobades esportives, socials

i festives. Esportivament destaquen les
seves escoles de tenis -en el Top 5 dels clubs
catalans-, de padel i nataci.
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CARTA OBERTA DEL PRESIDENT

Benvolguts/des socis/es del Club,

M’adreco a vosaltres en I dltim dels
sis anys d’'un mandat que ha estat
ple de satisfaccions i reptes com a
president del Club.

Han estat uns anys apassionants,
en que hem treballat intensament
per aconseguir el nostre objectiu
principal: convertir el Club Tennis
Nataci6 Sant Cugat en un referent,
en un model de Club, en un espai
desport, convivencia, familia i
diversié per a tots els socis/es, tot
garantint el futur de l'entitat.

Hem assolit fites importants, com
la construccid6 d'un nou gimnas,
les noves pistes de padel i de tenis,
la renovacid de les installacions
del Wellness Fitness i de la platja
de la piscina, el nou espai de Chill
out, ﬁ)’adequacié de les instal
lacions a criteris de sostenibilitat
i a la reutilitzaci6 de Taigua, la
implementacié de nous programes
dentrenament,  laugment  del
nombre de socis/es i la consolidacié
del Club com un referent esportiu
arreu del territori catala.

Cal fer unamenci6 especial alany de
la pandemia (2020) que vam superar
gracies al compromis dels socis i
a una excellent gestio economica
i de comunicacio, transformant el
sistema de reserves del Club amb
una app, fent les assemblees amb els
socis de forma telematica, adaptant
les activitats de fitness a l'aire Iliure,
incorporant un nou sistema de
videovigilancia per assegurar les
nostres instal-lacions, etc. 1 sobretot
acompanyant en aquells dificils
moments a aquells socis i amics que
van perdre algun familiar...

Tot aix0 ha estat possible gracies
a la dedicacio i l'esfor¢ d’'una gran
Junta Directiva, un equip tecnic
excepcional i, sobretot, la vostra
implicacio i el vostre suport
incondicional. Des d’aquestes linies
vull agrair-vos a tots i a cada un el
temps d’esfor¢ i dedicacid per a fer
del Club Tennis Natacié Sant Cugat
el que ésavui en dia: un model d’exit.

Em sento immensament orgullos
del que estem aconseguint junts. He
apres molt daquesta experiencia,
fent nous i grans amics. Enguany
arribara el moment de donar pas
a noves idees i Frojectes. Estic
convencut que el Club Tennis
Nataci6 Sant Cugat continuara
creixent i prosperant, assegurant el
seu futur amb aquest model d’exit.
Vull agrair de tot cor a tots els que
formeu part daquest viatge. Es un
plaer compartir amb vosaltres tants
moments inoblidables. Us desitjo
a tots el millor, tant en l'ambit
personal com en l'esportiu.

Atentament,
Xavier Prunera

President del
CTNSC
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El Club Tennis Natacio Sant Cugat:

Un model d'exit en constant evolucio .........

una transformacié notable, consolidant-

se com un dels clubs esportius referents
de Catalunya. Aquesta evolucié ha estat
possible gracies a la implementacié d'un model
de gestio solid i sostenible, basat en el caracter
familiar del club, la professionalitzacié de la
plantilla i la inversié constant en instal-lacions
i serveis.

Els darrers anys, el Club ha experimentat

FITNESS CENTER
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Unes
instal-lacions
modernes i
renovades
amb lultima
tecnologia
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Modernitzacio
| ampliacio d'installacions ...

en la modernitzacié i ampliacié de les

seves instal-lacions. Shan construit
noves pistes de tenis i padel, un nou gimnas,
una platja de piscina amb tendal retractil, un
camp de futbol infantil, una zona de chill-out
i shan reformat les sales de classes dirigides i
fitness.
A més, sha renovat lasfalt del parquing i del
cami daccés al club, sha installat il-luminacié
LED atotes les pistesi shan dut a terme reformes
integrals a les cuines del bar i del restaurant.

l z 1 Club ha realitzat una important inversio

Les tres noves
pistes de tenis, la
renovacio de les
pistes 112, iles
dues noves pistes
de padel, una
necessitat per als
socis

@
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ZONA CHILLOUT -+ - -« :

El nou chill-out,

un espai
imprescindible

per acollir totes les
activitats socials i
esportives que es fan

al Club

SALES ACTIVITATS DIRIGIDES

Espai, llum,
funcionalitat...
Les noves sales
. per a activitats
ceee dirigides
combinen
les millors
caracteristiques
per a aquests
espais
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PLATJA PISCINA

Zona de
la piscina
renovada
|

RENOVACIO
APARCAMENT
|
Renovacié dels accessos
i laparcament del Club,
millorant la seouretat
viaria i eliminant Uhistoric
problema de pols
El cam
de futbol
infantil,
una peticio
historica
CAMP DE FUTBOL i Sha
portat
a terme
recentment
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El compromis del soci

Sense cap dubte, el COVID-19 va ser el moment més
critic afrontat per la entitat. Gracies al compromis dels
socis, vam superar aquest gran repte.

1 Club vam superar amb escreix els
Areptes que va suposar la pandémia

de la COVID-19. Des del primer
moment, la nostra prioritat va ser la salut i el
benestar dels socis i socies, aixi com la dels El Club és i serd sempre
treballadors i treballadores. Per aixo, es van )
implementarunaseriede mesures preventives un espai segur, saludable
que, amb la inestimable col-laboraci6 de tots i acollidor per a tots
els socis i socies, van permetre continuar vosaltres. Junts hem

teri [ , salut i .
oferint propostes d’esport, salut i suport superat un dels moments

Referents en la gesti6 de la pandémia més dificils de la nostra

historia, amb grans dosis
Vam ser dels primersa implementar protoco.lls de resiliéncia, solidaritat
de seguretat i higiene, com ara la desinfeccio

constant de les installacions, I"as obligatori i col-laboracié, i estem

de mascaretes i la limitacié de 'aforament. preparats per afrontar els
A més, es van adaptar gls serveis a'la. nova reptes del futur amb més
realitat, oferint classes virtuals i activitats a .

N ; forca que mai.
laire lliure, reforcant el nostre compromis

amb la promocié de la salut a través de

'esport, creant campanyes de sensibilitzacio

sobre els beneficis de l'activitat fisica.
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ElClub -
compromes amb la sostenibllitat

sostenibilitat energetic que inclou la reutilitzacié daigua per regar les pistes i la installacié de plaques

El Club esta compromeés amb la sostenibilitat mediambiental. En aquest sentit, sesta executant un pla de
fotovoltaiques per a lFautoconsum energetic.

Reutilitzacio de l'aigua ..............

El nou sistema permetra al Club reutilitzar per a garantir el maxim aprofitament hidraulic dels
laigua de les dutxes, de la piscina i dels lavabos recursos del Club. Aixo ens permetra estalviar una
per al reg de les pistes de tenis i dels jardins. quantitat important daigua potable, un recurs cada
El circuit inclou també la recollida d’aigiies pluvials vegada més escas.
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Energia solar:
una font denergia renovable

: La instal-lacié de plaques solars permetra al
. Club generar la seva propia energia electrica
. a partir del sol. Aix0 ens permetra reduir la
’ nostra dependéncia dels combustibles fossils
i contribuir a la lluita contra el canvi climatic.
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Un club familiar per a tots..

1 Club és dels socis. Un dels pilars daquest Els darrers anys, aquesta estratégia ha donat els seus
Emodel dexit ha estat el model de club de socis. fruits: el nombre de titols socials ha augmentat de 697

Aixo saconsegueix regulant lentrada de no a853,amb unallista despera de més de 100 aspirants.
socis a les escoles esportives, convertint-les en una Aixo ha permesal Club generar els recursos suficients
pedrera de nous socis que s'integren a la vida familiar per invertir en noves instal-lacions i mantenir les
del Club. existents sense necessitat dendeutar-se.

E’volucié de
Titols de
SOCI

2018-2023

2018 2019 2020 2021 2022 2023

El Club s’ha esforgat per ser
un club amb propostes per
tothom. En aquest sentit,
s’ha aconseguit revitalitzar
la participacid dels joves i
dels fills dels socis, ampliant
la oferta de classes dirigides,
pensant també en aquells
socis que no juguen a tenis o
padel, consolidant-nos com
un Club per a tots

D))
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. amb un futur prometedor
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El Club es troba en una posicié envejable, amb una solida situacié economica i un sistema
consolidat. La junta directiva, els treballadors i els socis estan compromesos a seguir treba-
llant per a la millora constant del club, assegurant un futur brillant per a aquesta institucio
emblematica.

Durant els darrers anys, el Club s’ha renovat amb una inversi6 total de mes de 2 milions
deuros, amb la segiient distribucio:

858.270,37
Inversions en el

Club
2018-2023

564.164,02

265.789,62 251.216,24

110.259,69

70.387,49

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Tot i les dificultats afrontades durant aquests ultims anys, el Club ha treballat afiangant-se
economicament, tal com es reflecteix als resultats obtinguts durant els darrers anys.

463.432,42
445.412,66
427.844,45

Resultats del

Club

2018-2023
abans
d'amortitzacions 265,464.64

168.841,54

-17.909,17

2018 2019 2020 2021 2022 2023

En resum, el Club Tennis Natacio Sant Cugat ha demostrat
ser un referent com a club esportiu. La seva aposta per

la professionalitzacio, la inversio en instal-lacions i la
sostenibilitat lhan convertit en un referent esportiu.

(13
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El 2023 ha estat un any ple de
competicions socials i de grans
resultats individuals i d'equips
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CAMPIONATS

SOCIALS

Els Campionats Socials del CTNSC son una celebracio
de l'esport i la comunitat. S6n molt més que una
competicio, son una oportunitat per gaudir del tenis
mentre coneixem a altres socis. A través d'aquests
esdeveniments, enfortim la unid entre els socis i fem
que cada partit sigui una experiéncia inoblidable.

SOCIAL ABSOLUT

1 Social Absolut va tancar ledicié
E2023 amb una final d’infart entre

Max Solano i Pau Meca, que van
demostrar un alt nivell de destresa i com-
promis amb el seu joc, oferint als especta-
dors una gran final. Després d'una intensa
competicid, la victoria va ser per en Max,
després de derrotar Pau Meca amb un con-
tundent marcador de 6-11 6-3.
En les seves paraules després del partit,
Max Solano va compartir les seves impres-
sions sobre la victoria: “Al principi estava
una mica nervios amb el piloteig, perd en
comengar el partit, m’he concentrat. Al pri-
mer set, he comengat molt bé, i al segon, Pau
ha jugat millor i m’ha posat les coses més di-
ficils. Estic molt content per haver guanyat”.
Pau Meca, tot reconeixent la superioritat
de Solano, va comentar la seva experien-
cia a la final: “He estat a remolc al primer
set. Al segon, he aconseguit canviar la dina-
mica i posar-me 3-2, pero he comés moltes
errades no forcades i s’ha posat impossible.
Max ha estat superior. El felicito per la seva
victoria”.
Amb aquest emocionant torneig, el CTNSC
celebra lexit dels seus membres i la passio
pel tenis, creant moments inoblidables a la
comunitat espor tiva del Club Esquerra: Pau Meca - Dreta: Max Solano M

CAMPIO/NS SOTS-CAMPIO/NS
Pau Meca
Lluis Anfruns Oriol Mir

Alex Julia / Jordi Tomas Robert Navarro / Ivan Corretja

Absolut masculi
Absolut masculi consolacio

Absolut masculi dobles

(15
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MEMORIAL BLAS MECA

1 dissabte 9 de
mar¢ de 2024 va
tenir lloc lemo-

cionant clausura d'una
nova edicié del Social
Sénior Memorial Blas
Meca amb les finals del
torneig, les quals van
estar carregades d’in-
tensitat i emocio espor-
tiva.

Aquest torneig de tenis,
que va iniciar-se el 18
de desembre de 2023,
dirigit als socis seniors,
va comptar amb quatre
categories individuals
masculines (+30, +40,
+50 i +60), a més de
dues categories de do-
bles masculins (+30 i
+50) i una de dobles
femenins (+30).

Les finals van oferir
emocionants enfronta-
ments, amb un nivell
de tenis extraordinari
que va quedar pales al
llarg de tot el torneig,
demostrant 'habilitat i
dedicacié dels partici-
pants.

Masculi +30
Masculi +40
Masculi +50
Masculi +60
Consolacio Masculi +40
Consolacio Masculi +30
Consolacio Masculi +60
Consolacio Masculi +50

Femeni Dobles +30
Masculi Dobles +30

Masculi Dobles +50

D))

SOTS-CAMPIO/NS

Alex Julia

Carlos Garcia Del Cerro
Marcos Gutiérrez

Tito Mas

Alfonso Maristany
David Giné

Toni Lloret

Carlos Gracia Del Cerro

Mireia Caldero Carolina Pasquarelli
Alex Julia Rene Mendieta
Victor Roman Molina
Eduard Querol Sola

CAMPIO/NS

Javier Salvat
Lluis Gironellas
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RANQUING DE TENIS

n any més, el campionat social del ranquing va
reunir a més de 140 socis en una competicid tenistica

carregada democid, esportivitat i molt tenis. El

resultats daquest edicio:
Ranquing mixt grup A Israel Lasurt
Ranquing mixt grup B Federico Puig
Ranquing mixt grup C Ruggero Zandonella
Ranquing mixt grup D Nacho Campins
Ranquing mixt grup E Alex Tortras
Ranquing mixt grup F Jordi Espinet

Ranquing mixt grup G Josep Cols Jorge Rodriguez Carreiio
Ranquing mixt grup H Frederic Andersson Enrique Saul

Ranquing mixt grup | Albert Garcia Aparicio
Ranquing mixt grup J Eugeny Shneyderis

Ranquing femeni grup A Gwyn Wasbrou Begoiia de Lama
Ranquing femeni grup B Helena Parajua Isabel Wintzer
Ranquing femeni grup C Miriam Magdalena Irene Gironella

D))
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PERNIL DE TENIS

] passat diumenge 29
Ed’octubre es va celebrar

un dels tornejos més
arrelats al Club, el Pernil de
Tenis, acompanyat del Torneig
de la Llonganissa. Un total
de 24 parelles van participar
en aquest esdeveniment,
competint en un mati carregat
democions i d'un gran nivell de
tenis.

En la final del Torneig del
Pernil, la parella formada per
en Fausto Sanchez i la Lucia
Sanchez es va enfrontar a la
formada per la Marta Ferrer
i en Xavier Prunera. El partit
va estar molt renyit, pero
finalment, Marta Ferrer i
Xavier Prunera van aconseguir
emportar-se el tan desitjat
pernil en una emocionant
victoria.

Dialtra banda, els més joves del
Club van poder participar en

el Torneig de la Llonganissa, Una jornada
que va comptar amb la inoblidable plena
participaci6 de 8 parelles. de competicio,
Aquesta competici va servir companyonia i,
per mostrar el gran nivell sobretot,
dels nostres joves jugadors, passio pel tenis

confirmant que el futur de
la nostra escola de tenis és
prometedor.

El titol de campions va ser per
a Fausto Sanchez i Pol Marti,
que van superar a lago Julia i
Aleix Pérez en un partit molt
emocionant. En el quadre de
consolacié, Arnau Adria i Dani
Monedero es van proclamar
guanyadors davant de Paula
Jiménez i Andrea Forn.

Per acabar darrodonir la
jornada, més de 100 socis
i sOcies es van reunir per
gaudir d'una deliciosa paella
de germanor, una de les
especialitats de lencarregat
de la restauraci6 del Club,
Antonio.

(19
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RAFAEL VILA

1 dissabte 16 de
Edesembre, vam gaudir

al Club duna gran
jornada de tenis gracies a
les finals del ja tradicional
Torneig Social Juvenil Rafael
Vila, on van participar més
de 70 alumnes de la nostra
escola de competicio.
Vam gaudir dun mati
carregat de grans moments
i jugades memorables, amb
un alt nivell de joc a totes
les finals i on no van faltar
valors com lesportivitat i
el bon ambient entre tots
els participants. Aquesta
combinacid d’habilitats
técniques i actitud positiva
fa que aquesta jornada sigui
una celebraci6 no només
del tenis, sind també dels
valors fonamentals que es
promouen a la nostra escola
de competicio.
Per tancar la jornada, es
va procedir a lentrega
de premis a tots els
guanyadors, que van rebre
una copa de record aixi com
material esportiu de HEAD,
patrocinador principal del
Club.
Enhorabona a tots i a totes!

Benjami Femeni
Benjami Femeni Consolacio

Benjami Masculi

Benjami Masculi Consolacio
Alevi Femeni

Alevi Femeni Consolacio
Alevi Masculi

Alevi Masculi Consolacio
Infantil Femeni

Infantil Femeni Consolacio
Infantil Masculi

Infantil Masculi Consolacio
Cadet Masculi
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CAMPIO/NA SOTS-CAMPIO/NA
[TEEET N Andrea Fructuoso

Clara Taberner
Gerard Capdevilla
Alex Larregola
Nerea Lasurt
Inés Gavalda
Tommy Busquets
Bruno Aranda
Aina Carbonell
Ana Crespo

Eric Solano

Marc Pérez

Noah Tomés
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PARES | FILLS
MEMORIAL YOLANDA CANTO

l Pares i Fills -
Memorial Yolanda
Canto ha tornat

amb gran forga aquest any,
convertint-se en una jornada
plena democions, esport
i moments compartits en
familia, reunint pares i fills
per viure una experiencia
inoblidable al Club.

Els participants han competit
amb passié i determinacid,
demostrant el seu amor pel
tenis i la seva complicitat en
parella. En aquesta edici6 del
Pares i Fills, els guanyadors
han estat els segiients:

Xavi i Alex Fructuoso, en
categoria petits.

Carla i Roma Fraile, en
categoria mitjans.

Marti i Sergi Puigdemasa, en
categoria grans.

En Marti Puigdemasa, un
dels guanyadors, ha expressat
la seva gratitud envers els
altres participants, afirmant:
“Gracies, companys de Club,
perque entre tots heu fet
una feina amb sentiment.
La Yolanda, des del cel, esta
teli¢”

Amb un record de 46
parelles  participants, el
Pares i Fills 2023 ha ofert
una experiencia completa
per a tots els assistents.
Des de les emocionants
activitats infantils fins al
torneig de tenis, passant per
la botifarrada de germanor,
tots han gaudit duna
jornada plena de diversio i
competicio sana.

A més, la jornada també
ha comptat amb moments
especials, com la missa
en memoria dels difunts
del club, que ha afegit una
dimensié emotiva i de record
a lesdeveniment.

(21
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RESULTATS
DESTACATS

Aquest apartat serveix com a reconeixement a un any
carregat de tenis | ens ofereix I'oportunitat per celebrar
I'exit dels nostres socis i socies, alumnes de l'escola i
equips del Club. L'any 2023, va ser un any carregat de
bons resultats i grans actuacions a la pista, deixant el
Club en molt bon lloc.

SUBCAMPIONES D'ESPANYA +50

I equip femeni +50 de tenis del Club

ha aconseguit una fita historica al

proclamar-se subcampié d’Espanya
per tercer any consecutiu. Les tenistes del
CTNSC van competir en la final contra el
Reial Club Polo, que es va disputar el passat
2 de maig a les instal-lacions de 'Hotel Beach
Club Font Sa Cala a Mallorca.
La final va ser molt intensa i emocionant, amb
una gran actuacioé per part de les jugadores
del CTNSC, que van lluitar fins al final per
obtenir la victoria. Les integrants de lequip,
Marta Petrus, Gema Barbero, Mila Jove i
Neus Ratén, van demostrar un alt nivell de
joc i una gran capacitat de superaci6 davant
d’un rival de gran nivell. Malgrat aixo, lequip
del CTNSC es va mostrar molt satisfet
per haver obtingut el subcampionat, que
suposa una gran recompensa pel seu esforg i
dedicaci6 durant tota la temporada.

MAX SOLANO CAMPIO DE CATALUNYA
CADET
s o o

nya en la categoria cadet. En una
emocionant final, en Max es va emportar la
victoria per un 7-5 7-5, demostrant el seu
bon moment de forma. Max partia com a
cap de série nimero 10, i només ha cedit un
set durant tot el torneig.

Max Solano, amb el trofeu
de Campid de Catalunya

D))



EEETSD)) (C

XIX MINI CUP DE TENIS

a XIX Mini Cup de
LTenis disputada a les

instal-lacions del RC
Polo de Barcelona va comptar
amb una gran representacio
dels 5 equips del Club.
Aquesta competicid, en la
qual han participat 66 equips
de categoria prebenjami i
benjami de tota Catalunya, és
la gran festa del tenis formatiu
catala, amb la preséncia de 16
clubs i d'uns 450 nens i nenes
dentre 8110 anys.
Elstalentsemergentsdelescola
del CTNSC van demostrar la
seva habilitat i determinacid,
alcant-se amb la victoria en
la categoria benjami masculi
(2014), demostrant laltissim
nivell de la nostra escola.
A més de la victoria en la

categoria benjami masculi, els joves
esportistes del Club van arribar fins
a la fase final en les categories alevi
masculi, benjami femeni (2014) i

benjami masculi (2015), mostrant un
gran nivell. A més, lequip alevi femeni
va fer una actuacié destacada a la
consolacio.

IV CAMPIONAT DE CATALUNYA
DE PARES, MARES, FILLS | FILLES

a quarta edicié del Campionat

I de Catalunya de Pares, Mares,

ills i Filles, celebrat al Club

de Tenis Andrés Gimeno, va

comptar amb una gran participaci6
dialumnes i socis del CTNSC.

En la categoria subl0, Yago Julia

i Alex Julia van demostrar la seva

qualitat i determinacié, assolint

el subcampionat i portant a casa

un merescut reconeixement. A la
categoria sub11, Martii Jordi Nicolas
van  aconseguir  proclamar-se
campions del quadre de consolacid
jugant a un altissim nivell.

També volem destacar i felicitar
els nostres socis, Natalia Heras i
Edu Heras, que van aconseguir
el subcampionat del quadre sub-
14, demostrant una molt bona

connexio.

A més, vam poder gaudir de la bona
participaci6 en el campionat de la
resta de representants del Club: Pau
Nicolas, Marti Nicolas, Silvia Ralita,
Jorge Valdés, Cristina Valdés, Jorge
L. Valdés, Nuria Grau, Ernest i Pere
Grau, que van mostrar molt bon
tenis i ens van fer gaudir de grans
moments a la pista.
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RESULTATS DESTACATS DE L'ESCOLA

DE TENIS

Torneig Kids Match amb més de 30
alumnes de I'Escola d'Iniciacio
Gener

Primer lloc a la Lliga Super Tennis,
organitzada per la Federacié Catalana
de Tennis

Febrer

Trobada per equips de 'Escola Base
amb el Club Tennis Sabadell
Abril

D))

Torneig Kids Match amb més
de 25 alumnes de I'Escola de
Perfeccionament

Febrer

L'equip infantil femeni arriba a semifinals
del Campionat de Catalunya per equips
de la maxima categoria

Marg

Sortida al Torneig Conde de Godd
Abril
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Natalia Heras, a semifinals del Sub-13
d'Espanya Sortida al TTK de Zaragoza

Abril Maig

L'equip infantil masculi arriba a la final .
de la Lliga Catalana per equips Participacié a "Creciendo en valores”

Juny Juny

Campions de la Xpress Tennis Cup de o .
Participacio dels equips del Club a la

Mini-tenis rt |
Juny Mini-cup. Lequip 2014 es proclama
campio
Octubre

[ (25
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Torneig “"Creciendo en valores” amb

alumnes de les Escoles d'Iniciacio | Torneig Kids Match amb més de 30
Perfeccionament alumnes de I'Escola d'Iniciacio
Octubre Novembre

Carla Sastre, alumna de la nostra
Escola, Premi Valors dels campionats _ _ .
de Catalunya, otorgat per la Federacié  Lliga Super Tenis organitzada al Club
Catalana de Tennis Desembre

Novembre

Finals dels Pere Masip
Alllarg de la temporada

D))
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L CAMPIONAT DE CATALUNYA “0"

E
AL CLUB

ran éxit al Campionat de Catalunya sénior
“0” individual masculi al Club amb Ia
participacié de 152 jugadors, incloent 20
socis del nostre Club. Amb un public entusiasta,
es va viure un emocionant torneig de tenis amb

supertiebreaks dalt nivell. Felicitats als campions en
les diferents categories: Roger Ordeig (+30), Jaume
Santé (+40), Fernando Marin (+50), Felix Riba (+60)
i Alberto Martorell (+70). Un auténtic festival de
tenis que va captivar a tots els presents.

SUBCAMPIONES DE CATALUNYA +55

elén Oria, Montse Pujol, Moni-
B ca Huguet i Alba Mauri van ser

les protagonistes d'un campio-
nat memorable que va culminar amb
un subcampionat de Catalunya per
equips de tenis +55 per al Club. Tot
i la derrota a la final davant del RCT
Barcelona per un ajustat 2-1, lequip va
demostrat un nivell de joc excepcio-
nal i una entrega total. Des del primer
partit, van deixar clara la seva intenci6
de lluitar pel titol. Van superar amb
solvéncia la fase prévia i van arribar a
la final amb un bagatge impecable. A
la final, van plantar cara a un potent
RCT Barcelona, pero la sort finalment
va decantar-se pels rivals.

D))
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PEDRO _
CACHIN

UN ASCENS TRIOMFAL: HISTORIA DE PERSEVERANGCA | EXIT

sent orgullos de celebrar la trajectoria

d’un dels seus socis més destacats a ni- La historia de Pedro Cachin és un clar exemple de perseve-
vell esportiu, Pedro Cachin, que ha aconse- ranga, dedicaci6 i passié per lesport. Malgrat les dificultats
guit un ascens meteoric en el mén del tenis i els obstacles que ha afrontat al llarg del seu cami, Cachin
professional. mai no ha renunciat als seus somnis, demostrant una gran
Cachin, nascut el 1995 a Bell Ville, Cérdo- fortalesa mental i un esperit infrangible.
ba, Argentina, va comencar el seu camienel El Club se sent profundament orgullés de tenir a Pedro
tennis a una edat primerenca, demostrantun Cachin com a soci i el felicita pels seus éxits aconseguits.
talent innat i una gran passio6 per lesport. La Sens dubte, Cachin és una inspiraci6 per a les noves gene-
seva dedicaci6 i esforg el van portar a escalar racions de tenistes i un exemple de que, amb treball dur i
rapidament les categories inferiors, desta- determinacio, tot és possible.
cant en tornejos nacionals i internacionals.
E12022, Cachin va fer un saltimportantenla Enhorabona Pedro, per la teva brillant carrera!
seva carrera en conquerir fins a quatre titols
Challenger, el primer dells a Madrid. Aquest
assoliment va marcar linici d'una ratxa
dexits, posicionant-lo com un dels jugadors
argentins amb major projeccio.

El Club Tennis Natacié Sant Cugat se Un exemple de perseveranga i dedicacio

2023: un any de consagracio

‘any 2023 va ser, sens dubte, el més exi-

tos en la carrera de Pedro Cachin finsala
data. El tenista argenti va aconseguir:
« Assolir el seu millor ranquing ATP indivi-
dual, situant-se en el lloc nimero 48 del mon.
« Classificar-se per primera vegada al quadre
principal d’'un torneig ATP 500, a 'Open de
Rio de Janeiro(Brasil).

La cuspide: el triomf a Gstaad

ens dubte, el punt algid de la carrera de
Pedro Cachin va arribar a TATP 250 de

Gstaad, Suissa, al juliol de 2023. Cachin, Pedro, sempre que té

oportunitat i el seu

provinent de la fase prévia, va sorprendre al calendari li permet, es
mon del tenis en conquerir el titol, vencent a prepara a les instal-lacions
la final a Albert Ramos. el Club: el millor mirall

pels joves esportistes de les

Aquest triomf no només va representar el
nostres escoles

primer titol ATP de Cachin, sin6é que també
el va convertir en el primer argenti a guanyar
el torneig de Gstaad en 25 anys.

En Pedri amb la seva germana Cata i la seva
parella Paula Lizarriturri, també socies del Club
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ACTIVITATS

SOCIALS

El Club Tennis Natacio Sant Cugat es molt mes que un
club esportiu, és una comunitat social i essencialment
familiar. Al llarg de l'any, organitzem diverses activitats
orientades a fomentar els lligams socials i I'esperit de
companyonia que defineixen el nostre Club.

ROSAWEEK

esprés d’'una setmana
marcada per la pluja,
els canvis dhoraris

i jornades molt llargues, el
diumenge passat vam poder
gaudir d'un dia esplendid
per tancar la sisena edicid
del Torneig de padel benefic
Rosaweek amb les finals de
totes les categories.

Un cop finalitzat el torneig,
es va efectuar lentrega
de premis i es va donar a
coneixer la xifra recaptada
amb lentrega simbolica d'un
xec destinat a 'Hospital Sant
Joan de Déu. En ledicio

denguany shan recaptat
15.187,92 €, assolint aixi un
nou récord.

Des del Club volem
donar les gracies a
tots els  patrocinadors,

col-laboradors i socis que
heu donat suport al Torneig
durant aquests nou dies
de competicid, sense tots
vosaltres no hagués estat

possible assolir  aquesta
espectacular xifra!
Aquest exit no només

destaca la passiéo pel padel
a la nostra comunitat, sind
també lesperit solidari i
generds que caracteritza
als nostres membres. Cada
euro recaptat contribuira de

manera significativa a 'Hospital Sant
Joan de Déu, reforcant aixi el nostre
compromis amb la responsabilitat
social.

A mesura que tanquem aquesta
exitosa edicid, reflexionem sobre
I'impacte positiu que hem aconseguit
com a comunitat esportiva unida.
Esperem que aquesta tradicid

@@=

benefica continui prosperant en els
anys que vindran, deixant un llegat
de solidaritat i suport mutu.

Gracies novament a tots per fer
daquesta sisena edicié del Torneig
de padel benefic Rosaweek un

esdeveniment veritablement
memorable i significatiu per a la
nostra comunitat!
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FINQUES GIRONELLA

1 cap de setmana del
E3 al 5 de novembre

va tenir lloc la
segona edici6 del Finques
Gironella, un emocionant
torneig de padel que va
aconseguir  reunir 120
socis i socies del Club i
distribuir-los en 20 equips
competitius.  Latmosfera
va ser encara més especial
gracies a la presencia del
Market de col-laboradors
i a la musica en directe de
The Spinoff Band, que va
amenitzar la jornada del
dissabte, acompanyada
de lespectacle de magia
del Mag Oriol i del servei
de pintacares per als més

Estem molt contents de veure com aquest
torneig fa créixer la comunitat del Club,
creant un esperit de companyonia i
competicio saludable.

petits.

El cap de setmana va
culminaramblatradicional
cerimonia de lliurament de
premis del diumenge, on
els campions i campiones
van ser reconeguts pel seu
esfor¢ i dedicacid. També
varem poder compartir un
sorteig benefic amb el qual
vam poder recaptar 1.663 €
que aniran destinats a la
investigaci6 de LELA a
I'Hospital Vall d’Hebrén
de Barcelona. Volem agrair
la col-laboracio als nostres
patrocinadors, i en especial
a en Carlos Gironella i
la Cecilia Guzman per
contribuir a fer que aquest
torneig sigui possible.

PRIMERA sesow |

CAMPIONS/NES SOTS-CAMPIONS/NES CAMPIONS/NES SOTS-CAMPIONS/NES

EQUIP 3 EQUIP 16 EQUIP 11 EQUIP 8

Marta Petrus Xesca Ribas Dolors Vilanova loana Gordan

Andrea Puga Mado Marin Elisabeth Garcia Silvia Ralita

Ester Rams Marta Santacreus Anna Soler Margarita Garciapons
Sergi Gironella Nacho Escudero Christian GAlli Cristian Serch

Toni Escudero Miguel Valls Sergi Montes Ferran Coll

Sergi Leon

Luis Miguel Martinez

Oriol Fructuoso

Eloi Sastre
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PADEL. NOCTURN

edici6 daquest any
Ldel Padel Nocturn del

Club, que es va celebrar
la nit del 14 de juliol, va
resultar un exit rotund. Va
captar latencié de molts
socis i socies apassionats pel
padel, i la participaci6 de 80
parelles va ser una prova de
Iinterés que genera aquest
esport entre els socis i socies
de lentitat.

El Club es va omplir denergia
i emocié mentre jugadors i
jugadores senfrontaven en
partits vibrants i competitius.
Va ser una nit plena d’acci6 i
diversio, amb partits de gran
qualitat que van mantenir
la tensid fins a I'tltim punt.
Les parelles participants van
mostrar un nivell excepcional
de joc, demostrant el seu
nivell sobre la pista.

A més del padel, I'atmosfera
de la nit va ser enriquida
amb la musica en directe
d’Edu Prats i Last Call
Sant Cugat. Les seves
actuacions van proporcionar
una banda sonora
enérgica i festiva, que va
complementar perfectament
lesperit ~ competitiu  de
lesdeveniment. Els assistents
van poder ballar, cantar i
gaudir de lambient festiu
que es va crear.

Volem donar les gracies a
tots els jugadors i jugadores
que van participar en el Padel
Nocturn i a tots els assistents
que van acompanyar-los,
creant un ambient festiu i
carregat de bons moments.
També volem felicitar a tots
els guanyadors i guanyadores
de ledicié 2023 del Padel
Nocturn.

||
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PARES | FILLS DE PADEL

| passat diumenge 26
Ede febrer va ser un gran

dia al Club, ja que es va
celebrar una nova edicié del
Social Pares i Fills de padel.
El temps no va acompanyar
en un principi, amb alguns
dubtes i preocupacions pel
mal temps, perd a mesura
que va avangar el dia, el
temps va millorar i finalment
es va poder celebrar el
torneig amb exit.
El torneig, que va comptar
amb una gran participacid,
va ser una gran festa de
la familia, on pares i fills
van poder compartir una
jornada de padel i diversio.
Tots els participants van
demostrar les seves habilitats
i passio per aquest esport tan
emocionant.
La  competicio es va
desenvolupar en un ambient
molt agradable i esportiu,
amb molta emocié i
adrenalina. Els partits van

ser molt renyits i els jugadors
van lluitar fins al final per
aconseguir la victoria. Els
espectadors també  van
gaudir d'una gran jornada
de padel, animant als seus
favorits i admirant les seves
habilitats a la pista.

Finalment, es van premiar als

PERNIL DE PADEL

D))

guanyadors en les diferents
categories i es va reconeixer
el gran esfor¢ i dedicacio
de tots els participants.
Enhorabona als guanyadors
i a tots els participants que
van fer possible aquesta gran
festa del padel familiar.

quest passat diumenge al
Amati, un total de 32 parelles

es van trobar al Club per
participar en el Gran Pernil de
Padel més solidari del Club, ja que
aquest any es destinara tota la seva
recaptacio a La Marat6 de TV3.
Tot i les gelides temperatures, els
participants van lluitar de valent per
tal daconseguir el desitjat pernil,
tan valorat en época de Nadal.
Vam poder gaudir d’'un gran nivell
a tots els partits. El mati va estar
acompanyat d’'un market obert a
tots els socis i d’un fora stocks de la
botiga del Club.
Finalment, el pernil va acabar en
mans de I'Alba Prunera i en Toni
Escudero, que es van algar amb la
victoria, mentre que el subcampionat
va acabar en mans de Mdénica Gémez
i Albert Martinez.
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TORNEJOS SOLIDARIS:
ONCOLLIGA | FAMILIAMIC

n any més, continu-
em collaborant amb
entitats de la ciutat

per recaptar fons en favor
d’'una bona causa. A finals
dabril, col-laborem amb Fa-
miliAmic, i el 18 de juny,
amb I'Oncolliga. Aquests dos
tornejo, ja consolidats, per-
meten que tots els nostres
socis gaudeixin d’'una jorna-
da de padel mentre alhora
contribueixen amb dues as-
sociacions locals.

D’una banda, tenim I'On-
colliga Sant Cugat, una en-
titat que treballa amb deter-
minacié per proporcionar
els maxims recursos a les
persones que pateixen can-
cer. Daltra banda, col-labo-
rem amb FamiliAmic, una
organitzaci6 amb lobjec-
tiu de promoure la igualtat
doportunitats i millorar I'ad-
quisicio dels drets socials i
individuals de les persones

amb discapacitat i les seves
families.

Aquests esdeveniments no
només destaquen la passid
pels esports de padel a la
nostra comunitat, sind que
també subratllen el compro-
mis continu amb les qiies-
tions socials i el suport a
aquells que més ho necessi-
ten al nostre poble.

Agraim profundament als
nostres socis per la seva
participacié entusiasta en
aquests esdeveniments bene-
fics, ja que la seva implicaci6
és fonamental per aconseguir
els nostres objectius solida-
ris. Junts, continuem cons-
truint ponts entre lesport i la
solidaritat, demostrant que
cada cop podem fer més per
la nostra comunitat.
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RESULTATS
DESTACATS

Aquest apartat serveix com a reconeixement a un
any vibrant, carregat de bon padel i molts exits dels
nostres socis, alumnes de I'Escola i equips del Club.
El 2023 va ser un any ple d’actuacions excepcionals
I grans resultats a les pistes, situant el Club en una
posicio destacada.

RESULTATS DELS EQUIPS DEL CLUB

continuaci6 us presentem un resum dels eéxits 2023. Tots ells van fer un gran treball durant 'any i des
i resultats assolits pels equips del Club en les del Club volem felicitar-los pels resultats obtinguts i
diferents competicions disputades durant l'any ~ encoratjar-los a continuar treballant com fins ara.

ABSOLUT MASCULI A ABSOLUT MASCULI B ABSOLUT MASCULIC
Ascens a 12 Categoriade la Lliga  Ascens a 42 Categoriade la Lliga  Ascens a 62 Categoria de la Lliga

Catalana Catalana Catalana

ABSOLUT FEMENI A ABSOLUT FEMENI B ABSOLUT FEMENI C
Ascens a 42 Categoriade la Lliga  Ascens a 42 Categoriade laLliga Ascensa6 @ Categoriade la
Catalana i finalistes de la Copa Catalana i Campiones de la Copa Lliga Catalana

Catalana 52 Catategoria Catalana 52 Categoria

ED))
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VETERANS A VETERANS B VETERANS C

Ascens a 12 Categoriade la Lliga ~ Mantenen la 32 Categoria de la Mantenen la 42 Categoria de la
Catalana de Veterans i Campions  Lliga Catalana de Veterans Lliga Catalana de Veterans

de la Copa Catalana en 22

Categoria

VETERANS D VETERANES A FEMENIINTERCLUBS A
Mantenen la 52 Categoria de la Mantenen la 12 Categoria de la Mantenen la 12 Categoria de la
Lliga Catalana de Veterans Lliga Catalana de Veterans Lliga Interclubs

FEMENIINTERCLUBS B FEMENIINTERCLUBSC FEMENI PUBLIDEPA

Ascens a 22 Categoriade laLliga  Ascens a 32 Categoriade la Lliga  Mantenen la 22 Categoria de la

Interclubs Interclubs Lliga Publidep i Campiones de la
2a categoria de la Copa Publidep
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SUB13
42 posiciod a la Lliga Menors

SUB17
52 posicio a la Lliga Menors

((( PADEL

ABSOLUT MASCULIA
Mantenen la 52 Categoria del
Campionat de Catalunya

ABSOLUT FEMENI A
Mantenen la 22 Categoria del
Campionat de Catalunya

ABSOLUT FEMENI B
Mantenen la 32 Categoria del
Campionat de Catalunya

VETERANES A

Arriben a semifinals del
Campionat de Catalunya de
Veteranes

ABSOLUT MASCULIA
Passa la fase previa del

Campionat d’Espanya Absolut i
juguen els 4ts de final a Caceres

VETERANES A

Es converteixen en Campiones
de la fase previa del Campionat
d’Espanya de Veteranes

mullor fundacié

empower capabilities

L fundaciomullor.org

Ajudem a les organitzacions

| a les persones a formar-se, i fer
efectiva la integracio laboral de
les persones amb discapacitat.

oJ 936115222

Q Passatge de Planell 6

Q& hola@fundaciomullor.org

baixos 08029 Barcelona



Especialitat en arrossos
Mend diari
Menu especial cap de setmana
Paella per emportar a casa

Tif. de reserves

93138 48 94

Obert de dilluns a diumenge
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WELLNESS
FITNESS

El Wellness Fitness ha adquirit una importancia vital
en la vida dels socis i socies del CTNSC. Cada vegada
més membres opten per gaudir d’aquesta vessant
esportiva per millorar el seu estat fisic i mental. Amb
I'ajuda del fitness, aconseguim equilibri i vitalitat,
reforcant la nostra salut de manera integral.

ACTIVITATS DIRIGIDES

‘area  de  Wellness
LFitness del Club esta
experimentant un
moment dapogeu sense
precedents. Amb un record
historic d’inscripcions,
durant lany 2023 shan
transformat les  nostres
instal-lacions per a poder
oferir un nivell superior
de benestar i rendiment.
Hem renovat les sales i
invertit en nou equipament,
assegurant-nos que
disposem de les ultimes
novetats del mercat per
poder oferir una oferta amb
més de 50 classes setmanals
adaptades a totes les edats,
gustos i nivells de condici6
fisica.
El nostre compromis amb la
millora constant es reflecteix
en els constants canvis i
modificacions de sessions i
horaris per tal d’ajustar-nos
als horaris i preferéncies
dels nostres socis i socies.
Les activitats dirigides sén tnica de treball cardiovascular i de for¢a en
el cor del nostre programa, una sola sessid) i Streching (una activitat
oferint una experiéncia guiada per millorar la flexibilitat).
dentrenament vibrant i Ara, més que mai, el nostre Club és un lloc
divertida. Durant aquest on el benestar fisic i mental es converteix
any, hem introduit noves en una prioritat. Des del Club apostem pel
classes com GAC (glutis, Wellness Fitness i volem continuar creixent
abdominals i cames), Tono ievolucionantamb vosaltres, oferint sempre
Cycling (una combinacié el millor en salut, forma fisica i diversio.

[ ((43



) L((WELLNESS FITNESS

ENTRENAMENT PERSONAL

escobreix tot el que et
Dpodem oferir amb el servei

dentrenament personal
del Club, on el teu benestar és la
nostra prioritat principal. Amb el
nostre programa dentrenament
personalitzat, toferim una
oportunitat unica d’assolir els teus
objectius de fitness, salut i rendiment
esportiu d'una manera efectiva i
gratificant.
El nostre equip dentrenadors
ampliament qualificats esta al teu
servei per guiar-te en cada pas del teu
viatge cap a la millora fisica i mental.
Ja sigui que vulguis millorar la teva
salut, incrementar el teu rendiment,
aprendre técniques dentrenament
efectives, assolir objectius esportius
especifics o preparar-te per a
qualsevol ~ modalitat  esportiva,
adaptem els nostres programes
dentrenament per adequar-los a
les teves necessitats i aspiracions
individuals.
Amb un enfocament personalitzat
i utilitzant les dltimes técniques i
equipament de primera linia, les
sessions dentrenament personal al
nostre club et proporcionen una

experiencia unica i motivadora.
A més, oferim un programa
dentrenament al gimnas, on
un entrenador personal et pot
programar les sessions de tot
el mes, permetent-te assolir els
teus objectius duna manera
estructurada i eficient.

A més de lentrenament fisic,
reconeixem limportancia de
la nutricié en el teu rendiment
global. Per aixo, també oferim
serveis de nutricié esportiva,
proporcionant-te  consells i
orientacié personalitzats per
optimitzar la teva alimentacio i
millorar els teus resultats.

Cada sessio dentrenament esta
dissenyada tenint en compte
els teus interessos, capacitats i
limitacions, assegurant-nos que
cada pas que facis tacosti més als
teus objectius desitjats.

D))



PROHABITS

YOUR HEALTHY LIFE METHOD

Servei d’entrenament personal
individual, duet i en petit grup
(maxim 5 persones)

Objectius personalitzats:

¢ Reduir el risc de lesions fent el teu esport
preferit

e T’ajudem a millorar la teva condicié fisica
per rendir més a la pista de padel i tenis

e T’entrenem per recuperar-te després d’una
lesié o d’un llarg temps d’inactivitat

® Horaris: Ens adaptem a la teva agenda de
dilluns a divendres de les 7 ales 20 h

e App: et posem deures perque facis
a la sala de fitness o a casa per aixi
complementar el que fas amb el teu
entrenador personal.




ACTIVITATS
SOCIALS
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ACTIVITATS

SOCIALS

Les activitats socials del CTNSC van més enlla

de la vessant esportiva de l'entitat, potenciant el
caracter familiar i social que ens caracteritza. Amb
esdeveniments per a totes les edats, fomentem la
companyonia i la comparticié d’experiencies, creant
vincles duradors entre els nostres socis | socies.

CAMPAMENT REIAL | CAVALCADA 2024

1 divendres 5 de gener de 2024 al vespre,

un grup de 24 nens i nenes van tenir

loportunitat de pujar a la carrossa
del Club i compartir el recorregut de la
Cavalcada amb els Reis Mags d'Orient. Tot i les
inclemencies meteorologiques, la il-lusié es va
mantenir intacta, omplint els carrers i barris de
Sant Cugat d'un ambient magic i festiu.
Malgrat Taparicié de la tan necessaria pluja,
la participacié dels nens i nenes en aquesta
experiéncia va ser un éxit, deixant rastres de
somriures i moments especials al llarg de tot
el recorregut. Tots vam poder assistir a una
jornada inoblidable, on la magia de la nit es va
fusionar amb la joia dels més petits, creant un
record que perdurara en el temps.
A més, alguns dels més petits del Club també
van poder compartirla magia que es respiravaal
Campament Reial organitzat per IAjuntament
de Sant Cugat.
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FESTA DE CARNAVAL

] dissabte 25 de febrer
Ede 2023 es va celebrar

una increible tarda de
Carnestoltes al Club. Pares
i fills van gaudir d’'una gran
estona plena dactivitats
divertides. Els nens van
participar en un taller de
mascares on van poder
demostrar la seva creativitat i
fer-se unes mascares uniques
i espectaculars.
Després del taller, va arribar
I'hora de ballar amb una
minidisco on els nens van
poder ballar i passar-ho bé.
Tot seguit, grans i petits,
van gaudir d’'una estona de
diversio, amb el ja tradicional

es van premiar les dues millors
disfresses, i tots els participants van
rebre el reconeixement per la seva
originalitat i creativitat. Va estar
molt renyit, amb un nivell altissim
de participacié i va resultar dificil
escollir els guanyadors. La festa va

concurs de disfresses on continuar amb la master-class de
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ball a carrec de la Marina, on tots
van ballar plegats i van demostrar les
seves habilitats a la pista de ball.

A més, els més menuts van gaudir
d’'una xocolatada i els adults d’'un
petit pica-pica. Va ser una tarda
increible plena dactivitats, musica,
ball i diversio per a tota la familia.

CLOENDA ESCOLES ESPORTIVES

| dissabte 10 de juny, es va celebrar
Eamb gran exit la festa final de curs de

les escoles esportives, un esdeveniment
inoblidable que va reunir prop de 150
alumnes en una jornada plena dactivitats
i reptes esportius. Aquesta celebracio, que
va comptar amb el suport del patrocinador
principal del Club, Head, va deixar un record
inoblidable en tots els assistents.
Els alumnes de les escoles de tenis i padel van
ser els primers a gaudir d'una amplia varietat
de jocs i competicions. Les activitats van
incloure jocs de punteria, competicions per
equips i exercicis de repeticio, que van posar
a prova les habilitats adquirides durant tot
‘any. Amb una gran dosi democi6 i diversid,
els alumnes van demostrar la seva destresa i
van lluitar per aconseguir els valuosos premis
proporcionats per Head.
Per altra banda, els alumnes de lescola de
natacié van viure moments unics amb una
exhibicié realitzada a la piscina exterior
del Club. Després d’haver treballat durant
tota la temporada amb dedicaci6 i esforg,
van mostrar als seus familiars i amics tot
el progrés i els coneixements adquirits en
cada sessi6 dentrenament. Lexhibici6 va ser
loportunitat perfecta per mostrar les seves
habilitats i el nivell d'aprenentatge assolit.
Els assistents van gaudir d’'un dia esportiu
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i divertit, on les activitats es van
desenvolupar en un ambient alegre
i entusiasta, promocionant valors
com lesforg, la superacié personal i
la passi6 per lesport.

Amb la festa final de curs, es va
tancar una temporada plena dexits
i aprenentatge per als seus alumnes.
Lesdeveniment va ser una ocasié
perfecta per a tots els participants de
crear records duradors i reforcar els
llagos d'amistat i companyonia que
s’han forjat al llarg de l'any.
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ESTADES ESTIU

estiu de 2023 va omplir
Lel Club de rialles i
complicitats amb una
nova edicié de les activitats
estiu. Aquesta eépoca de
lany és molt especial, ja que
combina la il-lusi6 i la passid
per lesport en un marc
incomparable de natura i de
bon ambient. Es un moment
perfecte per aprofundir en
les disciplines esportives que
més us agraden i descobrir-
ne de noves.
Les activitats destiu,
esdevenen una oportunitat
Unica perque els més joves
puguin gaudir de la seva
passio, fer nous amics i
créixer tant fisicament com
emocionalment. La practica
esportiva és una font de
salut i benestar, i estem
compromesosaproporcionar
una experiéncia enriquidora
per a tots els participants.

A més, en aquesta edicid,
vam poder recuperar la
tant esperada Acampada.
Des del Club, vam poder
experimentar una vetllada
magica amb la participacié
de més de 50 nens i nenes
que van decidir passar la nit
al bosc amb nosaltres. Va ser
una experiéncia emocionant
plena d’activitats i, sobretot,
molta diversio!

Volem continuar creant
moments magics i divertits
amb tots els nens i nenes que
volen gaudir al maxim de les
estades destiu del Club.
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SETMANA ESPORTIVA

‘any 2023 es va estrenar la Setmana
LEsportiva del Club, una nova proposta

per gaudir de l'arribada de lestiu amb
un munt d’activitats apassionants per a grans
1 petits.
Va comengar amb un mati vibrant, amb
inflables a la piscina, convertint-la en un
paradis de diversio per als més petits, que van
gaudir molt de la jornada. Vam continuar
amb un emocionant pentatld, en que els
participants van mostrar la seva destresa en
diferents proves. També vam tenir sessions
de competicio a la PlayStation, on els joves es
van enfrontar en emocionants jocs virtuals.
El futbol va ser una de les activitats més
entusiastes de la setmana. Primer va ser el
torn del Campionat de Futbito, on adults i
nens van exhibir les seves habilitats i passio
pel joc en emocionants partits. Perd no va
acabar tot aqui, lendema va ser et torn del
futboli, on van poder mostrar la seva destresa
en aquest classic joc de taula, competint entre
ells per aconseguir la victoria. També vam
tenir sessions de ping-pong, amb intercanvis
rapids i precisions mil-limetriques.

Va ser wuna setmana
inoblidable,  plena  de
moments de Club, on els
infants van tenir loportunitat
de coneixer nous amics,
compartir rialles i crear
records que duraran per
sempre. La seva participacid
activa i entusiasta en les
activitats  esportives  va
demostrar la seva passio per
lesport i la seva capacitat
per treballar en equip. Amb
aquesta setmana esportiva,
esperem haver proporcionat
una experieéncia gratificant
als nens i haver contribuit
al seu creixement personal i

desenvolupament esportiu.
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LA SETMANA DEL CLUB

a Setmana del Club
Lcelebrada entre el 12

i el 17 de setembre,
ha estat plena democions,
diversié i un ambient social
immillorable.
Va comengar amb dues
master class a la piscina,
en les quals tots els socis
que van voler acompanyar-
nos, van poder gaudir dels
coneixements de la nostra
professora ~ Vanessa  en
Zumba, una activitat molt
arrelada al Club, i vam poder
descobrir el Bombag, una
novetat que va ser rebuda
amb entusiasme i que va
posar a prova la nostra
resisténcia fisica.
Per mantenir-nos refrescats
i hidratats, no podia faltar
la Kombutxa fresqueta de la
ma de Vita&co, que va ser la
companyia perfecta mentre
gaudiem de les classes i
compartiem  experiencies
amb altres socis i socies.
La setmana va continuar
amb lesperat concurs de
truites, on alguns socis i
socies del Club van mostrar
les seves habilitats culinaries
amb truites espectaculars
i innovadores. La tasca de
triar la millor truita va ser
tot un repte, ja que totes
eren delicioses i unicament
diferents en la  seva
originalitat.

lEP)))
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Els tradicionals campionats
de botifarra, mus, domino
i canasta van  oferir
tardes dentreteniment i
companyonia. Aquests
esdeveniments van  ser
loportunitat perfecta per
coneixer millor als altres
membres del Club i fomentar
el caracter social de lentitat.
La Setmana del Club també
va incloure un tast de vins,
gracies a la col-laboracié de
Bodegues Ramon Roqueta.
Els participants van tenir
loportunitat de comparar i
apreciar les diferencies entre
tres vins blancs, tres vins
negres i un vi dolg. Va ser
una experiéncia enriquidora
per als amants del vi i una
oportunitat per descobrir
nous sabors i aromes.
Finalment, per posar punt
final a aquesta setmana
trepidant, es van realitzar
les entregues de premis del
Ranquing, del social Absolut,
del domino i de la canasta,
reconeixent els seus esfor¢os
i dedicacio.

La Setmana del Club va ser,
un cop més, una oportunitat
unica  per  connectar,
aprendre i gaudir tots plegats.
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SOPAR DEL SOCI

| passat divendres 15 de setembre,
Evam gaudir d’'una de les vetllades més

especials de la Setmana del Club, el
Sopar del Soci.
Es ja una tradici6 anual del Club, ja que
també sSaprofita la vetllada per fer lentrega
de les insignies que commemoren els 25 o 50
anys d’antiguitat dels nostres socis i socies.
Es va celebrar, un any més, al Teatre del
Club i l'apat va ser a carrec de la restauracio
del Club. Enguany, es va fer lentrega de 19
insignies, 16 de 25 anys i 3 de 50 anys.

Celebrant 25 anys

Marta Ballvé i Pedro Gomez

David Carrion i Niiria Fatjo

Monica Capell i Carlos Garriga

Marta Ventura i Josep Palanques
Jordi Javier Massana

Alicia Massana i Jordi Navarro

Oriol Persiva i Elena Rusiiiol

Laura Garcia i Oriol Millan

Jordi Guix i Alicia Diaz

Jestis Gonzalez-Tarrio i Luchana Aguilar
Cristina Molina

Carlos Agusti i Marta Prats

Emma Tojo i Juan Serra

Edu Rodriguez i Noemi Garcia-Falces
Fausto Sanchez i Anna Gloria Cortés
Jaume Parcerisa i Montserrat Rota

Josep Masdeu i Maria Roselld
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Celebrant 50 anys

Juan Canada i Roser Llavaneras

Jose Luis Hidalgo i Concepcion Corral

HALLOWEEN AL CLUB

| dissabte 28 doctubre, lambient de
EHalloween es va apoderar del Club

i ens va oferir una tarda terrorifica
carregada dactivitats per a grans i petits.
La jornada va comencar amb una activitat
creativa, on els més petits van tenir
loportunitat de confeccionar els seus propis
fanalets terrorifics. Aquesta activitat, a
part de ser divertida en si mateixa, els va
proporcionar un complement perfecte per
il luminar el seu cami mentre anaven de casa
a casa demanant dolcos, una de les tradicions
que més els agrada de Halloween.
A continuacié, va tenir lloc una de les
novetats daquest any: la sessi¢ d’Story Time
organitzada per Kids&Us. Els nens i nenes del
Club van tenir loportunitat dendinsar-se en
la fascinant historia del “Trick or Treat” de la
senyora Hallws. Amb histories emocionants i

personatges captivadors, els
petits membres del Club van
ser transportats a un mon
ple de misteri i imaginacid.

Per tancar aquesta jornada
tan especial, vam poder
gaudir plegats d'una serie de

jocs de taula adaptats a totes
les edats. Els participants
van tenir loportunitat de
descobrir jocs nous, buscar
monstres i, el que és més
important, fer nous amics al

Club.
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EQUIPACIO DEL CLUB

escobreix com lequi-
pacio del Club Ten-
nis Nataci6 Sant

Cugat pot realcar la teva pre-
séncia en qualsevol escenari
esportiu. Amb una gamma
de productes de primera de
la ma de Head, un fabricant
lider mundial en equipa-
ment esportiu, assegurem
la més alta qualitat en cada
peca personalitzada amb els
colors del Club.

Lus de la equipacio, no no-
més és una qliestio de re-
presentacié del Club, sind
també una expressio del teu
compromis personal amb la
historia d'una entitat com la
nostra. Cada detall, des de la

al disseny estil-litzat, esta pensat per
garantir que et sentis confiat i prepa-
rat per enfrontar-te a qualsevol repte
esportiu.

A més, la nostra col-leccié dequipa-
cions no només és apta per a la com-
peticio, sind també per a les ocasions

L(( ACTUALITAT

Aprofita la nostra associaci6 amb
Head per aconseguir equipament
dalta qualitat a un preu especial per
als socis del CTNSC. No només esta-
ras vestit per a lexit, sind que també
seras part d’una tradicié dexcel-lén-
cia esportiva reconeguda. Compra la

comoditat dels materials fins

més casuals i socials.

teva equipaci6 a la Botiga del Club!

NOU SISTEMA D’ELECTROPORACIO

1 Club estem fent grans avangos en
Ael nostre compromis amb la qualitat

de Tl'aigua i el benestar dels nostres
socis i socies. Durant lany 2023, hem
implementat un nou sistema de tractament
de laigua per a la piscina i 'SPA, conegut
com a electroporacio.
Aquest sistema innovador utilitza camps
electrics per eliminar les bactéries i
loxidacié avancada per eliminar la materia
organica, tot creant clor actiu a partir de
laigua. Aix6 no només garanteix una millor
desinfeccié de laigua, sind que també
presenta multiples avantatges ambientals i
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de salut.

Es un sistema sostenible i
curds amb el medi ambient,
jaqueeliminalanecessitatde
fer servir productes quimics
agressius per tractar l'aigua.
A més, suposa un estalvi
significatiu tant en aigua
com en gas, contribuint
a la nostra missi6 de ser
una entitat més ecologica i
responsable.

Els canvis resultants sén
notables: laigua de la

piscina i el SPA és més
cristallina, sense  olors
ni sabors indesitjats. Els
nedadors gaudeixen d’una
experiéncia més comoda i
segura, sense les molésties
habituals als ulls, la pell o les
vies respiratories.

Amb aquesta innovacio,
continuem  liderant el
cami cap a un entorn mes
saludable i sostenible per
a tots els socis i socies del
Club.



ENVOLTA'T DE
NATURALESA

Amb bon criteri, el Club Tennis Natacidé Sant
Cugat ha tingut sempre molta cura de l'aspecte
i la conservacid dels seus espais exteriors.

:
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GARDENTONA

Carretera Manresa, 59
08551 Tona (Barcelona)- Tel. 938870076

WWW.GARDENTONA.COM

A Garden Tona se'ns confia els treballs de manteniment i
paisatgisme de la jardineria del Club Tennis Natacié
Sant Cugat.

Tenim com a objectiu tornar el contacte amb la naturalesa,
experimentant amb els espais exteriors, sempre des del
respecte, la sensibilitat i sobretot protegint i conservant la
biodiversitat.

A Garden Tona, us podem ajudar a aconseguir un jardi Unic i
inspirador.

Creem entorns verds.
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Gestio i serveis d’instal-lacions INSA, S.L.
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