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EL CLUB TENNIS NATACIÓ SANT 
CUGAT

Des de fa més de 50 anys, el Club Tennis 
Natació Sant Cugat és tot un referent 
esportiu i social al Vallès. Les seves 
instal·lacions s’estenen al llarg de 36.000 m2 
al bell mig de la natura, en l’entorn inigualable 
del Parc Natural de Collserola.

Els socis i usuaris del Club tenen al seu abast 
un gran nombre de serveis i instal·lacions 
on relacionar-se i practicar esports, 
principalment tenis, pàdel i natació. A 
l’exterior disposen d’una piscina de 25 metres, 
16 pistes de tenis, 10 de pàdel i àmplies 
zones de bosc, a més d’un frontó i una pista 
poliesportiva. 

A la Casa Club s’ubiquen diverses sales d’ús 
social i un restaurant. En espais interiors 
també destaca la zona d’aigues, que compta 
amb spa i amb una piscina de 15 metres, i 
la sala on es duen a terme les activitats del 
gimnàs del Club, el Wellness Fitness. 

Al llarg de l’any, el CTNSC organitza 
nombroses trobades esportives, socials 
i festives. Esportivament destaquen les 
seves escoles de tenis -en el Top 5 dels clubs 
catalans-, de pàdel i natació. 
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Benvolgut/da soci/sòcia,

Després de dues edicions sense poder 
fer la revista, el 2022 tornem amb 
una nova edició que serà més digital i 
que tindrà tres tirades anuals, perquè 
tinguin cabuda totes les activitats que 
es duran a terme enguany. Ha estat 
el primer any postpandèmia que el 
nostre club ha començat a recuperar 
l’activitat esportiva apropant-nos 
a un bon rendiment. Les escoles 
esportives han agafat un bon impuls, 
amb una nova estructura a l’àrea de 
pàdel i consolidant l’escola de tenis. 
L’objectiu no és un altre que continuar 
professionalitzant-les aquest 2023 per 
buscar un servei òptim per a tots els 
socis/es.
Pel que fa a les nostres instal·lacions, 
en els últims tres anys s’ha dut a 
terme un canvi totalment necessari. 
Cinquanta-tres anys d’història 
mereixen anar-se actualitzant, i estem 
en aquest camí. Vam començar amb la 
construcció de dues noves pistes de 
pàdel, una d’elles panoràmica, un nou 
gimnàs, la remodelació de la platja de 
la piscina i la zona exterior d’activitat 
esportiva, fins a finals d’aquest any 
que hem dut a terme 3 pistes noves de 
terra batuda. Aquest fet és destacable 
donat que som un dels dos únics clubs 
de Catalunya que encara aposta per la 
creació de pistes de terra batuda. Unes 
noves instal·lacions que serviran de 
bon segur per la nostra escola i pel soci, 
que podrà seguir d’un espai encara 
més privilegiat en mig de la natura 
per la pràctica d’esport. Amb aquestes 
millores d’instal·lacions i d’altres no 
menys importants, el nostre club ha 
assolit el màxim permès edificable a 
causa de la zona protegida de Torre 
Negre en la que ens trobem. Per això 
l’objectiu ara és millorar-les.
No voldria deixar-me d’explicar quins 

són els reptes que ens esperen aquests 
dos anys vinents: des de la Junta i 
la direcció del club continuarem 
treballant per millorar la seguretat 
de les nostres instal·lacions, adaptar-
nos amb un pla de sostenibilitat acord 
amb les tendències que està agafant el 
consum actual al món (reutilització 
de l’aigua, plaques fotovoltaiques...) 
i millorar aquelles àrees socials que 
són, entre d’altres, els espais que tots 
els socis i sòcies podeu gaudir a banda 
de les ja instal·lacions esportives. Les 
dues prioritàries són la zona de chill-
out de les pistes de pàdel i la pèrgola 
de la terrassa.
Finalment, vull agrair la tasca dels 
companys de Junta i de tot el personal 
del club que estan fent possible l’èxit 
de la nostra gestió en aquests quatre 
anys.
Rebeu una cordial salutació,

Xavier Prunera
President del
CTNSC

EDITORIAL

CARTA OBERTA DEL PRESIDENT
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ENTRENAMENT
PERSONAL

Entrenaments personals
El nostre servei “premium”, que s’adapta totalment als 
vostres horaris. L’entrenador/a treballarà amb vosaltres, 
de manera individualitzada, aquells aspectes que us són 
més necessaris, ajustant el treball als vostres objectius i 
possibilitats físiques. I, sempre, proposant-vos sessions 
diferents i molt divertides.
Les sessions individuals poden centrar-se en 
entrenaments funcionals, hipopressius o running i fer-se 
de manera presencial al Club, a domicili o online.

SERVEIS D’ENTRENAMENT PERSONAL
Entrenaments en parella
Els entrenaments en parella són garantia d’èxit. El fet 
de compartir les sessions amb una altra persona fa que 
augmenti el compromís de tots dos amb els objectius 
físics establerts i aquests s’assoleixin a més facilitat. 
Les sessions en parelles també poden ser entrenaments 
funcionals, hipopressius o running i fer-se de manera 
presencial al Club, a domicili o online. 



EL CLUB
ENXIFRES

SOCIS

TÍTOLS

EMPLEATS
2.342 43

13 PISTES DE 
TENIS TERRA BATUDA

1 PISTA DE 
MOQUETA

2 PISTES DE 
GREEN SET

10 PISTES DE
PÀDEL

83.439 € LLUM

2021 2022

36.134 € AIGUA
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NOVES 
INSTAL·LACIONS 
DEL CLUB

En els dos 
últims anys 
les nostres 
instal·lacions 
han patit 
un canvi 
substancial, 
emmarcat dins 
del projecte de 
remodelació del 
Club. Després 
de més de 50 
anys d’història, 
alguns espais 
requerien una 
posada a punt.



INSTAL·LACIONS

PISTES DE PÀDEL   Setembre de 2020

SALA TEATRE   Desembre de 2020

Desde la tardor de 2020, el Club compta amb 
un total de 10 pistes de pàdel, equiparant-se 

a d’altres Clubs de mida similar, i amb la voluntat 
d’oferir al soci la demanda de més pistes de pàdel 
per a gaudir del seu esport favorit.•

L’antiga sala del 
teatre és un 

altre punt que ha 
patit una gran re-
forma. L’eliminació 
de l’escenari, per 
poder donar cabu-
da a més usuaris a 
la Sala 1, es convertí 
en una gran neces-
sitat arrel del CO-
VID-19. La reforma 
ha permés que es 
disposi d’una gran 
Sala Polivalent al 
centre del Club, on 
s’hi poden realitzar, 
a banda d’activitats 
esportives d’alta 
qualitat, tota mena 
d’actes de caràcter 
institucional, soci-
al, lúdic o festiu.•
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INSTAL·LACIONS

A l’estiu del 2020, un foc fortuït, va cremar l’antiga 
cuina del Restaurant del Club. Aquest fet ens va 

obligar a fer una remodelació completa de la cuina i 
del parquet de tota la planta superior. A arrel d’aquesta 
operació, es va aprofitar per millorar les instal·lacions i 
poder oferir als socis el servei esperat amb un restaurant 
de qualitat. •

La zona de la piscina exterior del Club precisava una renovació, ja que el terra de la platja estava en mal estat 
i la zona començava a deteriorar-se produint-se filtracions que afectaven al gimnàs.•

NOVA CUINA   Gener de 2021

PLATJA DE LA PISCINA  Maig de 2021
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INSTAL·LACIONS

NOU FITNESS CENTER  Octubre de 2021

TRES NOVES PISTES
DE TERRA BATUDA   Octubre de 2022

Ales portes del tancament 
del 2021, va arribar la tant 

esperada hora de remodelar el 
gimnàs del Club.  Actualment, els 
socis gaudeixen del nou Fitness 
Center, ubicat on abans es 
trobava el gimnàs, i que compta 
amb la millor tecnologia i el més 
avançat equipament per a que els 
socis del Club puguin practicar 
el seu esport o potenciar la seva 
condició física. Aprofitant les 
obres, es va renovar per complert 
el magatzem, amb l’objectiu de 
tenir un espai més pràctic i més 
ben aprofitat.•

L’última gran 
obra ha estat 

la renovació de 
les pistes 14,15 i 
16. El que abans 
era un poliespor-
tiu ha esdevingut 
un espai amb tres 
noves pistes de 
terra batuda, amb 
l’objectiu de donar 
resposta a la gran 
demanda de pistes 
per part dels socis 
i sòcies del Club. 
L’accés a aquest 
nou espai també 
s’ha remodelat, 
recuperant així la 
zona de l’antic mi-
nigolf. •

9

NOVES INSTAL·LACIONS DEL CLUB



TENIS
Un any de grans resultats 
esportius, tant de l’escola 

com dels Socis del Club



LA FESTA DEL 
TENIS

SOCIAL ABSOLUT 2022

Per segon any consecutiu, l’octubre de 2022 es va celebrar la gran Festa del Tenis. En 
aquesta jornada tan especial, es va fer un recull d’entrega de premis a diferents campionats 
socials realitzats durant l’any 2022 al Club, així com la presentació dels equips juvenils de 
competició de la nostra escola per la temporada 2022-2023.

CATEGORIA CAMPIÓ SOTS-CAMPIÓ
FINAL MASCULÍ BERNAT COLL MAX SOLANO
FINAL MASCULÍ CONSOLACIÓ JORDI TOMAS GIOVANNI BULIAN
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CATEGORIA CAMPIÓ SOTS-CAMPIÓ
 +30 QUADRE FINAL ALEX JULIA ORIOL BOSCH
 +30 QUADRE FINAL CONSOLACIÓ JORDI ORTIGA JAVIER LLUCH
 +45 QUADRE FINAL JORDI VILELA ROBER NAVARRO
 +45 QUADRE FINAL CONSOLACIÓ FAUSTO SANCHEZ JAVIER LLUCH
 +60 VICTOR ROMAN GERARD SANTOMA
 +45 DOBLES QUADRE CONSOLACIÓ JOSEP FRAILE / JAVIER DE LA TORRE JORDI NICOLAS / MARC MONEDERO

CAMPIONATS SOCIALS

MEMORIAL BLAS MECA 2022
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CAMPIONATS SOCIALS

RÀNKING 2022

CATEGORIA CAMPIÓ/NA SOTS-CAMPIÓ/NA
MIXTE GRUP A VICTOR ROMAN NEUS RATON
MIXTE GRUP B JEAN BAPTISTE FILLOL JORDI GUIX
MIXTE GRUP C PABLO ALBISU ALEX MAÑE
MIXTE GRUP D ALFONSO MARISTANY DAVID CARRION
MIXTE GRUP E SERGI CASANUEVA GERARD BOSCH
MIXTE GRUP F PERE OLIETE JORDI ESPINET
MIXTE GRUP G DAVID GONZALVO ALBA MAURI
MIXTE GRUP H DIEGO RUSSO JOSEP COLS
MIXTE GRUP I JORDI SOLSONA CESAR CALVO
MIXTE GRUP J SERGI MAYOL FRANCESC AMO
MIXTE GRUP K JORDI RIFA XAVIER ARANDA
FEMENÍ GRUP A BEGOÑA DE LAMA NEUS VIDAL
FEMENÍ GRUP B CARMEN ROIG BLANCA MARSE
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CAMPIONATS SOCIALS

PERNIL DE TENIS 2022

RAFAEL VILÀ 2022
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CAMPIONATS SOCIALS

CATEGORIA CAMPIÓ/NA SOTS-CAMPIÓ/NA
BENJAMÍ FEMENÍ ANGELA NAVARRO OLIVIA ARRUFI
BENJAMÍ FEMENÍ CONSOLACIÓ INES GAVALDA NURIA GRAU
BENJAMÍ MASCULÍ ERNEST GRAU JORGE VALDES
BENJAMÍ MASCULÍ CONSOLACIÓ PAU NICOLAS GABRIEL BENASCO
ALEVÍ FEMENÍ CRISTINA VALDES CARLOTA SAMPAIO
ALEVÍ FEMENÍ CONSOLACIÓ CARLA SASTRE XENIA MIR
ALEVÍ MASCULÍ MARC SUBIRANA JAN CORRETJA
ALEVÍ MASCULÍ CONSOLACIÓ ERNEST GRAU JAN SOLSONA
INFANTIL FEMENÍ AINA CARBONELL CRISTINA VALDES
INFANTIL MASCULÍ CONSOLACIÓ VICTOR SOLANO JORDI NICOLAS
INFANTIL MASCULÍ CONSOLACIÓ DAVID BLAZQUEZ GABRIEL FRUCTUOSO
JUNIOR MASCULÍ MAX SOLANO BERNAT COLL
JUNIOR MASCULÍ CONSOLACIÓ ADRIAN GRAU BRUNO IZQUIERDO

15

TENIS TENIS



PRESENTACIÓ EQUIPS 2022-23
ESCOLA DE TENIS

Benjamí Masculí Aleví Femení

Aleví Masculí

Infantil Masculí

Infantil Femení

Cadet Femení i Masculí



ctnsantcugat

Natalia Heras va culminar una temporada en la que ha 
estat Campiona de Catalunya Aleví i sub13, amb una ter-
cera posición al Màster Rafa Nadal de tenis, disputat a 
l’academia a Manacor. Des de ben petita la Natalia ha 
format part de la nostra escola de tenis, on ha compagi-
nat els entrenaments i els estudis. Actualment, a banda 
dels bons resultats, ha signat un contracte amb la marca 
esportiva HEAD de patrocini de roba i material Espor-
tiu. Una gran temporada que de ben segur seà el preludi 
d’un 2023 ple d’èxits esportius. 

El equips més petits de l’Escola vant tornar a participar a 
la Mini Cup que organitza el R.C. Polo de Barcelona. Un 
campionat on s’inicien en la competició per equips, i que 
es va viure amb l’acompanyament dels entrenadors i el 
suport dels pares.

L’Equip Absolut de tenis va jugar la final de la lliga comar-
cal, disputada al nostre Club, caient en el partit de dobles 
definitiu davant el Club Tenis Lloret. Un subcampionat molt 
celebrat per l’èxit aconseguit.

ESCOLA DE TENIS

ctnsantcugat ctnsantcugat

ctnsantcugat

ÈXITS ESPORTIUS

Cristina Valdés, jugadora de la nostra Escola de Tenis, es va 
proclamat campiona del Gran Slam del Pere Masip disputat 
a les instal·lacions del RCT Barcelona. Va realitzar un gran 
torneig, demostrant que està en un gran moment de forma.
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El 3r Campionat de Catalunya Pares, Mares, Fills i Filles dis-
putat al Club de Tennis Andrés Gimeno va comptar amb una 
gran participació per part dels socis del nostre club. Les pa-
relles formades per Ernest i Pere Grau i Jordi i Jordi Nicolás 
es van alçar amb el triomf de consolació en categories Ben-
jamí i Sub 14 respectivament. Carla i Romà Fraile van acabar 
caient en el Súper Tie en el quadre principal Sub 14 mixte i 
Natàlia i Edu Heras també van aconseguir el subcampionat 
en el quadre principal aleví.

ctnsantcugat

XERRADA PEP MARÍ

El mes de novembre, els jugadors de l’Escola Base del Club 
van poder gaudir de dues jornades amistoses però carre-
gades de tenis! Els alumnes d’iniciació, nascuts entre 2014 i 
2016, van poder gaudir d’un intercanvi amb el Real Club de 
Tenis Barcelona, on 22 jugadors van disputar els seus pri-
mers partits gaudint d’una molt bona tarda de tenis. A més, 
alguns dels nostres alumnes van participar en la Lliga Super-
tennis, que té com a objectiu oferir un format de competició 
formatiu, lúdic i recreatiu per a les primeres etapes d’iniciació 
al tenis. 

Divendres 16 de desembre, els alumnes 
de l’Escola de Tenis de Competició del 
Club van poder viure una gran jornada 
de comiat del trimestre.

En primer lloc, van poder gaudir de 
primera mà de la xerrada a càrrec del 
reconegut psicòleg Pep Marí, especi-
alitzat en el món de l’esport, on es va 
reflexionar sobre la figura i la influència 
dels pares en el procés de formació dels 
infants.

ctnsantcugat

COL·LOCACiÓ i RESTAURACiÓ  
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Juny 2022

Belén Oria, Campiona de Catalunya +60

Octubre 2021

Belén Oria, Subcampiona d’Espanya en categoria +60

Juny 2022
Ivàn Corretja aconsegueix un nou títol Internacional a 
Toulouse (França)

Juny 2022
Neus Ratón,  Campiona d’Espanya de veterans en categoria 
+50 i participació al Campionat del món de veterans per equips 
disputat a Umag, Croacia.

RESULTATS SOCIS DEL CLUB

ELS SOCIS EN COMPETICIÓ
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+40 (6ª posició)
Sandra Sole, Ana Valdes, Mireia Calde-
ro i Georgina de Senes

+65 (3ª posició)
Angela Diaz, M.Cinta Borrel i Gabi Ar-
met

+70 (6ª posició)
Angela Diaz, M.Cinta Borrell i Gabi Ar-
met

+50 (subcampiones)
Marta Petrus, Neus Raton, Montserrat 
Pujol, Mila Jove i Gemma Barbero

+55 (4ª posició)
Alba Mauri, Neus Vidal, Belen Oria i 
Monica Huguet

 
Ángela Díaz i Victor Roman campions +65 en categoria mixta a 
l’ITF del RC POLO. 

Octubre 2021
Ángela Díaz,  participació al Campionat del mon

Campionat d’Espanya per equips |  Maig 2022

RESULTATS SOCIS DEL CLUB
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ELS MITES 
DE L’ESPORT 

INFANTIL

El present article pretén desmuntar alguns dels mites 
més corrents en relació a l’esport infantil. En con-

cret volem parlar de les pautes d’actuació que els pares i 
les mares fan servir per gestionar el programa esportiu 
dels seus fills. Ens referim a idees, creences i frases fe-
tes que es prenen a com bones, però que ningú mai ha 
demostrat que siguin veritat. Els utilitzem per recolzar 
les nostres actuacions i per justificar les nostres decisi-
ons, però mai ens atrevim a qüestionar-los. Ha arribat el 
moment sotmetre a examen aquest reguitzell de falsos 
mites.

“Si el meu fill no va bé en els estudis, li 
treuré l’esport...”

No s’hauria de castigar amb activitats que tenen sentit 
per sí mateixes, i l’esport en té; i molt. Es més, abans de 
castigar sempre s’hauria d’advertir prèviament de quins 
comportaments seran sancionats i de qWuines seran les 
sancions.

Per altra banda, si retireu l’esport al vostre fill, proba-
blement li esteu traient un dels principals pilars sobre 
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els que recolza la seva auto-estima i la seva estabilitat 
anímica. No juguem amb aquestes qüestions. Si el voleu 
privar d’alguna cosa, traieu-li el seu programa preferit 
de televisió o aquell caprici que s’havia guanyat. Però 
mai el priveu d’una activitat que pot aportar tant al seu 
desenvolupament integral com a persona.

Més d’una vegada ha passat que uns pares han tret l’es-
port a un fill que suspenia i tot seguit el noi ha aprovat. 
Pot passar, aquesta mesura pot funcionar acadèmica-
ment a curt termini. Però, a quin preu? A llarg termini la 
mesura no paga la pena.

“Per a quin esport té talent el meu fill?”

Es més important el caràcter que el talent. Sense un de-
terminat caràcter, el talent no es manifestarà. No us pre-
ocupeu per descobrir per a quin esport serveix el vostre 
fill, invertiu tots els vostres esforços en educar-lo en la 
persistència en l’esforç, en l’autonomia personal i en la 
tolerància a la dificultat. Amb aquest perfil aprofitarà el 
talent que pugui tenir.

El talent no caduca. Si en té, el tindrà tota la vida, mai el 
perdrà. El talent és tan evident que es manifesta tot sol. 
Si hi ha talent, poques proves calen per detectar-lo. 

Per cert, permeti’s el comentari. Uns pares preocupats 
per descobrir el talent esportiu del fill són uns pares 
que volen que el seu fill sigui molt bo en l’esport que faci 
(precisament per això volen saber per a quines modali-
tats té facilitat). Però potser aquesta qüestió (quant bo 
voldrà ser el meu fill) també l’ha de decidir el fill.

“Si no serveix per a l’esport, que faci una 
altra cosa!”

Si la raó per la qual no progressa esportivament és per 
una actitud inadequada, si abandona l’esport perdrà 
una magnifica oportunitat de corregir-la. Es més, si 
no corregeix ara aquesta actitud, reproduirà els matei-
xos problemes en les activitats que faci a partir d’ara. 
 
Diuen que l’esport és una de les millors escoles per a 
la vida que existeix. Jo hi estic d’acord, sempre que es 
pagui tot el preu que costa. El preu en renúncies i sa-
crificis, i el preu en esforços i en dedicació. No és fàcil 
pagar tot aquest preu de cop, i a la primera, de vegades 
costa més del que ens pensàvem. Que al seu fill li costi, 
potser no significa necessàriament que no valgui. Que 
al seu fill li costi, potser vol dir que està aprenent a pa-
gar el preu.

“No cal que la família s’impliqui en el pro-
grama esportiu dels fills”

No cal que els familiars facin d’entrenador, de psicòleg 
o de representant del seu fill. N’hi ha prou que facin no-
més de pares. Que animin al seu fill, que respectin el tre-
ball de l’entrenador i que aprofitin l’activitat esportiva 
del fill per educar-lo en valors.

També cal que la família pugui gaudir del programa es-
portiu del nen. Si l’interès per l’esport no és compartit 
pels pares es generaran conflictes en la dinàmica famili-
ar que acabaran facilitant l’abandonament del nen.

“Mentre el nen es diverteixi, ja n’hi ha 
prou...”

Que es diverteixi és l’objectiu prioritari, però no és 
l’únic. Convindria aprofitar la iniciació esportiva per 
transmetre valors, educar hàbits i aprendre a treballar 
en equip. Si només es tracta de divertir-se, existeixen 
opcions més reposades. Ara bé, si es pretén formar al-
hora que divertir, llavors la pràctica esportiva és del tot 
indicada.

Els millors es distingeixen dels bons per les vegades que 
frueixen fent esport. Els bons només frueixen una ve-
gada: mentre practiquen l’activitat (pel gust de fer-la) o 
quan acaben (amb totes les coses que han assolit). Els 
millors es diverteixen dues vegades: durant i després. 
No cal perdre de vista aquesta qüestió.

“Si s’apunta a un esport i no li agrada, que 
el deixi...”

Llavors no haurà après res: hauria de completar una part 
del programa; amb aquella que es va comprometre. Ser 
responsable vol dir prendre una decisió i assumir les se-
ves conseqüències; tant les bones, com les dolentes. Si 
no “pringa”, no aprèn. Es així de senzill.

“Quant abans s’especialitzi en un esport, 
més resultats assolirà!”

Abans diversificació i després especialització... Ningú es 
compromet amb allò que no tria. Quants més esports 
hagi provat més criteri tindrà per escollir i més clar tin-
drà què li agrada. 

Pep Marí
Psicòleg aplicat a l’esport
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PÀDEL
Les 10 pistes del Club són 
tota una realitat que permet 
als socis gaudir del pádel 
com mai
Les competicions realitzades 
també han aprofitat la nova 
infraestructura per a facilitar la 
seva organització



ACTIVITATS SOCIALS

ROSAWEEK
La cinquena edició del Torneig de 

pàdel benèfic Rosaweek, dispu-
tada al Club entre el 14 i el 22 de maig 
del 2022, va arribar a la seva fi amb 
gran èxit. El diumenge 22 es van dis-
putar les finals de totes les categori-
es, i un cop finalitzat el torneig, es va 
fer l’entrega de premis i es va donar a 
conèixer la xifra recaptada amb l’en-
trega simbòlica d’un xec destinat a 
l’Hospital Sant Joan de Déu. Aquest 
any, la xifra recaptada va ascendir 
als 13.400,07 €, un nou rècord tant 
en la recaptació com en el nombre 
de participants en el torneig.
La jornada va ser completada amb 
un gran sorteig de regals i un aperi-
tiu servit per a les més de 150 perso-
nes que, malgrat les altes temperatu-
res, es van apropar a donar suport al 
torneig. Els guanyadors del torneig 
van ser:

CATEGORIES MASCULINES
CAMPIONS SOTS-CAMPIONS

1ª SERGI LLINÀS I VICTOR HERAS LLUIS PORCAR I DANIEL VALLESPIR

2ª OSCAR GUIU I ALBERTO PALACIO MARC MUÑOZ I DAVID SÁNCHEZ

3ª CARLOS RODRÍGUEZ I JOSEP CAPDEVILA PEPE JOVER I CARLES SAURET

4ª SERGIO LEÓN I ALEJANDRO GARCIA XAVIER MARTÍNEZ I JOSEP BELSA

CATEGORIES MIXTES
CAMPIONS/ES SOTS-CAMPIONS/ES

2ª POL SÁNCHEZ I ANDREA MURILLO GISELA GUARNER I CARLOS GÓMEZ

3ª MARC MUSTER I MARINA RODRÍGUEZ IVAN BOSCH I MARIA BOSCH

CATEGORIA SUB-16
CAMPIONS/ES SOTS-CAMPIONS/ES

1ª JORDI TENAS I SILVIA SALA PERE XAMPENY I LARA SÁNCHEZ

CATEGORIES FEMENINES
CAMPIONES SOTS-CAMPIONES

1ª ALMA HIDALGO I CRISTINA SERRA CRISTINA MOLINA I MÓNICA FAZIO

2ª GEMMA FERNÀNDEZ I MÓNICA GÓMEZ GISELA GUARNER I ADRIANA RUBERT

3ª MARTA BOSCH I ISABEL LAUFER MARTA ZAPATER I MARTA ESPOT

4ª SUSANA PALACIO I MARIAM MARTÍN ARIADNA BORRAT I ESTHER GONZÁLEZ
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ACTIVITATS SOCIALS

TORNEIG FINQUES GIRONELLA
La primera edició del torneig 

de pàdel Finques Gironella es 
va celebrar amb gran èxit els dies 
11, 12 i 13 de novembre del 2022, 
amb un gran volum d’assistència 
que va contribuir a crear una gran 
germanor entre els socis. Va ser un 
torneig molt complet, amb marques 
durant les jornades, un bar/
restaurant a les pistes, inflables per 
a petits i grans, pintacares, mags, 
música en directe, un sorteig i una 
gran entrega de premis, tot carregat 
d’un gran ambient social!
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CAMPIONS SOTS-CAMPIONS
Cristian Galli OLIVIA ARRUFI
Carles Verdú NURIA GRAU
Javier Estrada JORGE VALDES
Maca Rodríguez GABRIEL BENASCO
Ceci Guzmán CARLOTA SAMPAIO
Judit Ferré XENIA MIR

CAMPIONS SOTS-CAMPIONS
Carlos Gironella David del Cerro
Marc Fuster Fernando Blazquez
Albert Grau Carles Castell
Gemma Fernandez Cristina Serra
Rosa Marcos Nerea Rosell
Montse Fuster Nadina Erill

1a CATEGORIA 2a CATEGORIA
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ACTIVITATS SOCIALS

EL CLUB AMB LA MARATÓ DE TV3
La celebració de les Americanes 

nadalenques per La Marató 
de TV3 al club el diumenge 18 de 
desembre  del 2022 va resultar un 
gran èxit. A través de la participació 
de més de 40 parelles, es van acon-
seguir recaptar un total de 1.470€, 
destinats íntegrament a La Marató 
de TV3, que estava dedicada a les 
malalties cardiovasculars.
La jornada va ser molt divertida i es 
va veure reflectida en la gran parti-
cipació i col·laboració dels socis del 
Club. Els participants van poder 
gaudir d’un ambient de competició 
sa i divertit, i alhora van contribuir a 
una causa solidària molt important.
La Marató de TV3 és una causa so-
lidària molt important, i estem molt 
orgullosos de poder contribuir a la 
seva recaudació any rere any a tra-
vés d’esdeveniments com aquest.
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ESCOLA DE PÀDEL

NOU EQUIP A L’ESCOLA DE PÀDEL
Des de setembre de 2022, les escoles de pàdel 

tenen un nou equip per fer front als reptes de 
formació que el Club aborda en els propers exercicis. 
Amb Jordi Fuentes al càrrec de l’Escola de Menors 

i Matias Brazzola com a responsable de l’Escola 
d’Adults, l’estructura de formadors de la secció de 
pàdel avança amb solvència i garantia els reptes del 
Club i dels seus socis.

D’esquerra a dreta: Toni Cobo, Javi Lopez, Jordi Fuentes, Matias Brazzola i Ignasi Garcia.
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Durant l’any 2022 es van rea-
litzar diferents americanes 

socials.
El 9 d’octubre, el Club va acollir 
l’americana social de pàdel, una 
oportunitat perquè 32 socis i sò-
cies de tots els nivells poguessin 
gaudir de l’esport que tant els 
agrada.
El diumenge 27 de novembre, va 
ser el torn de les sòcies del Club, 
que van tenir l’oportunitat de 
gaudir d’una gran tarda de pàdel 
amb l’americana Pim Pam Pàdel. 
Jugadors i assistents van viure 
una experiència divertida i amb 
un ambient excel·lent.
Malgrat la competició, la diversió 
va ser present en tot moment, i 
tant els participants com els seus 
acompanyants van passar una 
tarda inoblidable.

ACTIVITATS SOCIALS

AMERICANES DE PÀDEL
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Absolut femeni A i B ascendeix a 4ª ca-
tegoría

Absolut mascuí A ascendeix a divisió d’honor B Gran temporada de l’equip de Veterans D, un nou equip es 
consolida

RESULTATS

LLIGA CATALANA

PRÈVIA DEL CAMPIONAT D’ESPANYA
L’equip de veteranes 

del Club va oferir un 
gran pàdel en la fase prè-
via del Campionat d’Es-
panya que es va disputar 
a Reus. Malgrat això, 
desafortunadament, no 
van poder guanyar la fi-
nal i van perdre per un 
ajustat marcador de 3-2 
davant l’equip del Tarra-
gona. Si bé van desplegar 
un gran joc, l’equip de 
veteranes no van poder 
aconseguir la victòria.
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WELLNESS
FITNESS
Les noves instal·lacions han 
vingut acompanyades de 
noves escoles i activitats



ESCOLA DE DANCE

NOVES ACTIVITATS I AMPLIACIÓ DELS 
HORARIS

El Wellness ha ampliat 
la seva oferta d’activi-

tats per als nens i nenes del 
Club amb la incorporació 
de l’Escola de Dance, que 
també està oberta a tots 
aquells que no en són socis. 
Aquesta Escola té com a 
principal objectiu desenvo-
lupar les habilitats i valors 
dels seus alumnes a tra-
vés de la dansa, fomentant 
l’educació, la disciplina, la 
tolerància, la companyonia 
i l’esperit esportiu. Els nens 
i nenes que estiguin inte-
ressats en aquesta activitat 
poden gaudir d’un dia de 
prova sense cap compro-
mís.

La secció està en cons-
tant evolució i millora 

dels seus serveis, així que 
hem aprofitat l’espai ex-
terior del gym per incor-
porar dies noves classes 
de CROSS TRAINING. 
Aquestes classes com-
binen elements de força, 
coordinació, resistència 
i potència per millorar el 
teu físic i estar a la moda.

Hem afegit una nova 
opció d’activitat 

al club: l’AQUAGYM, 
que es realitza a la pis-
cina interior. Aquesta 
activitat és completa 
i a més a més això es 
realitza sense impacte, 
la qual cosa la fa més 
interessant i reduceix 
el risc de lesió. Aquesta 
activitat esta adaptada 
a tots els públics.

WELLNESS FITNESS
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TONI 
PIFERRER

Toni Piferrer vuitanta-tres anys. 
Veí de Sant Cugat de Vallès 

i soci del nostre club. Informàtic 
de professió, va començar a córrer 
maratons als quaranta anys, des de 
llavors, no ha parat, ha fet més de 66 
maratons.

A què s’ha dedicat professionalment?
Al departament d’informàtica d’una 
empresa Alemanya. Estava moltes 
hores assegut. Qui ho diria! 

Per què va decidir començar a fer 
maratons?
L’any 80 es va fer la primera cursa 
del Corte Inglés, jo vivia a Mira-sol 
i els companys del despatx, em van 
dir, va apuntant home, ja veuràs 
que serà divertit. Al principi em 
feia molta mandra, però al final la 
vaig córrer, vaig acabar fet pols amb 
aquests 10 quilòmetres, però allà va 
ser quan va començar tot. La meva 
segona marató va ser la de Nova 
York. Jo arribava aquí al Club i veia 
amics que anaven a córrer per aquí 
al bosc i em vaig animar.

En aquell moment només jugava a 
Tenis, oi?
Si jo només feia Tenis, però vaig 
començar a ajuntar-me amb ells per 
anar a córrer.

L’última cursa que va fer?
Ara de curses fa temps que no en 
faig, ara surto a córrer cada dia.

Cada dia? En quin horari surt?
Si, cada dia. Sigui hivern o estiu 
surto a les 12, 12:30

A l’estiu també a les 12? Per algun 
motiu?
No, un càstig [ha,ha]

A casa la família què li diu?

Estem treballant per optimitzar 
les franges horàries amb més de-

manda per oferir el millor servei pos-
sible als socis i socies i permetre que 
puguin gaudir de tot tipus d’activitats 
dirigides, tant suaus com intenses. 
Una de les noves activitats que oferim 
és FIT BALLET, una activitat que 
combina la tècnica de la dansa clàssica 
amb el fitness, on es treballa la força, 
coordinació, tonificació, equilibri i fle-
xibilitat al ritme de la música.

El nou Fitness Cen-
ter ha estat un gran 

èxit al Club, ja que era 
un espai molt necessari 
per les característiques 
particulars de l’entitat i 
que s’havia quedat obso-
let. El gimnàs disposa de 
dos espais, un interior i 
un altre exterior. Tenim 
maquinària d’última ge-
neració per fer un entre-
nament complet tant de 
força com de resistència.
Actualment estem tre-
ballant per millorar les 
necessitats particulars 
d’aquest espai i adap-
tar-nos a les peticions 
fetes, per això en poc 
temps tindreu novetats 
en aquest espai. 
A més, hem incorpo-
rat un nou servei on els 
entrenadors personals 
del Club et creen un pla 
d’entrenament amb els 
teus objectius. I si el que 
necessites és un entre-
nador personal, no dub-
tis en contractar aquest 
servei i així poder obte-
nir el màxim rendiment 
en el teu entrenament i 
al Fitness Center.

NOU FITNESS CENTER 
AMB ZONA EXTERIOR

FIT BALLET ENTREVISTA
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Que estic boig, però em deixen fer, ja 
que em veuen feliç.

Hi ha algun dia que descansi?
No, no, cap dia, no necessito 
descansar, no em canso [ha, ha]

Córrer cada dia, no li fa mandra?
No em reporta res, no em fa mandra

Quan té un repte, per exemple, va a 
l’Aconcagua, com es prepara?
Doncs vaig al Matagall i entreno 
pels voltants, sempre amb l’objectiu 
a la ment.
 
El tema dels hàbits creu què és la clau 
per arribar com vostè?

Totalment, la clau és no deixar-ho, 
ser constant cada dia.

Aquí al club quant fa que és soci?
 Sóc dels clàssics, em vaig fer soci 4 
o 5 anys després de la seva fundació.

Actualment, ve al club?
Vinc quasi cada dia, per anar a 
córrer al bosc. Surto des del club i 
vaig a córrer per tota aquesta zona 
de Collserola que la conec molt bé.
Vaig fundar Les pirfarrutes, 
sortim cada dissabte des del club i 
caminem per la zona de Collserola, 
pel Puigmal, Núria, Montseny...

Què li diria a totes aquelles persones, 

que estan començant a entrenar i 
s’estan preparant un repte?
Si ho comencen, que no ho 
deixin, que vagin fent, la clau és la 
constància.

De totes les activitats que fa, quina 
és la què més li agrada? M’ha dit que 
practicava l’esquí de fons, esquí de 
muntanya, muntanyisme...
M’agrada barrejar-ho tot, ara bé el 
fet de córrer que no me’l treguin

Quina és la cursa que més li va 
agradar fer?
La Des Sables, molt dura però val la 
pena fer-la.

I la marató que més li va agradar?
La del Sol de mitjanit a Noruega, 
al cercle polar àrtic, el paisatge era 
espectacular.

Quin és el seu pròxim repte?
Al mes de juny vaig a Bolívia amb el 
Xavi Arias Sunyer, anirem a fer uns 
6000 i el que surti.

Quina és la seva paraula favorita?
En tinc varies, però “menja 
calamars” és la favorita. Quan jugava 
a Tenis i li feia un punt al contrari, 
la paraula que sortia sempre era 
“menja calamars” [ha,ha], ara al 
dòmino també la utilitzem.

Quin creu què és el secret perquè amb 
vuitanta-tres anys estigui així i amb 
tanta energia?
Faig les meves tècniques de Txi-
Kung cada dia en despertar-me i 
això em fa connectar amb el meu 
cos. Crec que la motivació és un 
punt molt rellevant a la meva vida.
Quan t’aixeques al matí i saps 
que estàs viu, i dius, osti!, alguna 
cosa estem fent bé. Per mi és molt 
important valorar que ens aixequem 
cada dia.

Toni moltíssimes gràcies per les seves 
paraules i per motivar-nos d’aquesta 
manera.
Un plaer.

A l’esquerra, Toni Piferrer

WELLNESS FITNESS
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ESDEVENIMENTS SOCIALS

SOPAR D’INSÍGNIES
E         l 16 de setembre del 2022 es va 

celebrar el sopar de comiat d’es-
tiu, una tradició anual on es comme-
mora els socis que porten una llarga 
trajectòria vinculats al nostre Club.
En aquesta edició es van distingir 17 
socis amb la insígnia de plata per ha-
ver estat membres del Club durant 
25 anys. També es va fer l’entrega 
d’una insígnia especial per a en Kiku 
Costa, exgerent de l’entitat.
Va ser un gran sopar per tancar la 
temporada d’estiu, on van assistir 
els socis commemorats i molts d’al-
tres socis per celebrar aquest dia 
tan especial i gaudir d’un sopar amb 
música i ball en directe.
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ESDEVENIMENTS SOCIALS

LA SETMANA DEL CLUB
Com cada any, la ja tradicional festa de La 

Setmana del Club va abocar alegria, activitat 
i diversió arreu del Club. Enguany, la celebració es 
va realitzar en dues parts, una del 8 al 15 de juliol, i 
una altra del 9 al 30 de setembre. Sota el lema “Viu 
la setmana més gran del Club”, es van programar 
activitats tan diverses com els tradicionals inflables 
infantils, l’arrossada popular, diferents tornejos i 

campionats i l’esperat Sopar de les Insígnies, en 
el que es reconeixen als socis que celebren els 25 
o els 50 anys com a membres del Club. Enguany, 
la Setmana del Club va allotjar també la Jornada 
benèfica JUGA-TE-LA Kiku Costa, per recaudar 
fons per a la investigació de la ELA destinada a la 
secció de la Vall d’Hebron al càrrec de la investigació 
de possibles cures per a aquesta malaltia.

42

SOCIAL



ESCOLES ESPORTIVES 2023
esport · diversió · aprenentatge · esbarjo · valors · idiomes

SOCIAL
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ESDEVENIMENTS SOCIALS

JORNADA JUGA·TE·LA
La Jornada Benèfica Kiku Costa 

en favor de l’Ela, celebrada 
al Club el 18 de setembre de 
2022, va esdevenir un gran èxit 
d’organització i de participació 
en totes les activitats realitzades, 
a més de ser una fita històrica per 
al nostre Club. Les instal·lacions 
del Club es van omplir de gom a 
gom per guanyar, entre tots, el 
partit a favor de l’Ela.
Els socis i sòcies van demostrar 
el seu compromís amb la causa 
i el suport cap a en  Kiku Costa, 
que va ser gerent del Club i molt 
estimat per tots nosaltres, i 1que 
va haver de deixar la seva activitat 
professional per tal de poder 
lluitar contra aquesta malaltia.
La jornada va estar plena de 
sentiments, però també de bons 
moments on tots vam poder 
gaudir d’un dia tan especial 
mentre aportàvem el nostre 
granet de sorra per a una bona 
causa. 
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ESDEVENIMENTS SOCIALS

HALLOWEEN
La festa de Halloween del Club 

del 4 de novembre del 2022 va 
ser un gran èxit. Els nens van estar 
increïblement terrorífics amb les 
seves disfresses i van poder gaudir 
d’una tarda plena d’activitats emoci-
onants. Amb una gran participació 
al taller de cuina per fer dolços te-
màtics, pintar cares per convertir-se 
en els personatges més espantosos, 
ballar al ritme de la música i com-
petir en el concurs de disfresses per 
veure qui s’enduia el premi.
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ESDEVENIMENTS SOCIALS

PATGE REIAL
El dia 20 de desembre 

del 2022, va ser un dia 
molt especial per al Club, ja 
que es va  rebre la visita dels 
Patges Reials. Els nens i ne-
nes van poder entregar les 
seves cartes plenes d’il·lu-
sions i desitjos per als Reis 
Mags, en una jornada plena 
de màgia i emoció per a tots 
els socis i sòcies del Club, 
especialment per als més 
petits. La jornada va finalit-
zar amb una xocolatada per 
a tots, on van poder gaudir 
d’un moment molt familiar.
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ACTUALITAT
Aquest final de 2022 el club ha viscut petites obres 

que fan que el club segeuixi viu, renovant-se día 
rere día per que els nostres socis puguin guadir d’unes 
bones instal·lacions.

Seguim amb el 
projecte que 

ja fa dos anys vam 
començar de reno-
vació de la xarxa 
eléctrica del club. 
A final del mes 
de desembre vam 
concloure la reno-
vació de tots els 
quadres elèctric de 
les pistes de tenis 
i pàdel, complint 
normativa ECA de 
regulació de xarxes 
eléctrica en insta-
lacions esportives.

Nou accés al club pel camí Crist Treballador: 
després de molt temps d’espera, l’Ajuntament 

a arreglat el camí principal d’accés a les nostres 
instalacions i a l’escola Avenç. La polseguera ja no 
afectarà a les nostres pistes de tenis ni als socis i 
podrem seguir gaudint de l’entorn de la natura. Ben 
aviat está previst també l’asfalt del carrer Compte, 
on aprofitarem per asfaltar el nostre pàrquing.

A finals de setembre van concloure les pistes 
noves de terra batuda. Una millora degut a la 

demanda dels socis per jugar en aquesta superficie 
que tan agrada. Ara, amb un nou accés per l’antic 
minigolf, recuperem un espai al nostre club.

Un espai molt utilitzat 
pels notres usuaris 

de piscina, el terra s’ha 
remodelat per complert. 
Amb un bon manteni-
ment esdevindrà un espai 
molt agradable pel relax 
després d’un bon partit de 
tenis o pàdel.

RENOVACIÓ 
DE LA DUTXA 
ESCOCESA

NOU ACCÉS AL CLUB

NOVA ZONA D’ACCÉS A LES 
PISTES 14, 15 I 16

ACTUALITZACIÓ DE LA 
XARXA ELÈCTRICA
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CLUB TENNIS NATACIÓ 
SANT CUGAT.

A Garden Tona se’ns ha confiat el treball de paisatgisme, 
amb l’objectiu d’integrar el gimnàs i les noves pistes de 
pàdel i tennis de terra, tot cuidant i respectant els arbres i 
potenciant el verd que ens envolta. Per exemple, hem 
instal·lat un sistema de reg de baix consum i hem sembrat 
praderies ornamentals amb barreja de llavors mediterrànies. 

EntEntrenar vorejat de natura, a l’ombra o el sol, és un gaudi 
pels sentits. 

Treballem amb constància i rigor per aconseguir un entorn 
únic i inspirador. 

Creem entorns verds.

AMB BON CRITERI, EL CLUB HA TINGUT
SEMPRE MOLTA CURA DE L’ASPECTE I LA
CONSERVACIÓ DELS SEUS ESPAIS 
EXTERIORS.

ENVOLTA’T DE 
NATURALESA 

GARDENTONA.COM

GARDEN TONA
 Carretera Manresa, 59 

08551 Tona (Barcelona)·  Tel. 938870076

ACTUALITAT



GREENBALL

Green-Ball ha 
reconegut el 
Club Tennis 
Natació 
Sant Cugat 
com a “Club 
Sostenible 
2023”

El Club Tennis Natació Sant Cugat s’ha posicionat 
com un líder en matèria de sostenibilitat dins 

del món del tenis. Això es deu a l’acord que vem 
signar amb l’empresa Green-Ball per al reciclatge de 
pilotes de tennis, així com a les accions que han dut a 
terme per reduir el seu impacte en el medi ambient. 
 
A partir del 2022, el Club Tennis Natació Sant 
Cugat es va convertir en un dels primers clubs 
de tennis a Espanya a reciclar les seves pilotes 
de tennis gràcies a l’acord amb Green-Ball. 
L’empresa es dedica a la recollida i reciclatge 
de pilotes de tennis usades, i les converteix en 
productes nous, evitant així la seva eliminació 
en abocadors i minimitzant l’impacte ambiental. 
 

Aquesta iniciativa 
permetrà al Club 
Tennis Natació 
Sant Cugat 
convertir-se en 
un exemple de 
s o s t e n i b i l i t a t 
dins del món 
del tennis, i 
demostra la seva 
preocupació pel 
medi ambient i 
la seva voluntat 
de contribuir a 
la lluita contra 
el canvi climàtic. 

 
A més, Green-Ball ha reconegut el Club Tennis 
Natació Sant Cugat com a “Club Sostenible 
2023”, per les seves accions per reduir l’impacte 
ambiental. Això inclou l’ús de materials 
sostenibles en les seves instal·lacions o l’ús de 
tecnologies eficients en l’ús d’energia i aigua. 
 

Aquesta distinció posa en valor la feina que ha fet el 
Club Tennis Natació Sant Cugat per convertir-se en un 
exemple de sostenibilitat, i demostra la seva capacitat 
per innovar i adaptar-se a les necessitats del present. 
 
En aquest sentit, el Club Tennis Natació Sant Cugat 
ha demostrat que es pot practicar esport i, alhora, 
contribuir a la preservació del medi ambient. Els seus 
esforços per reduir l’impacte ambiental serveixen com 
a exemple per a altres clubs i organitzacions esportives 
que volen contribuir a la lluita contra el canvi climàtic. 
En conclusió, l’acord amb Green-Ball per al reciclatge 
de pilotes de tennis i el reconeixement com a “Club 
Sostenible 2023” posen en valor el compromís del 
Club Tennis Natació Sant Cugat amb la sostenibilitat 
i la seva preocupació pel medi ambient. Aquesta 
iniciativa no només és un exemple d’innovació i 
adaptació a les necessitats del present, sinó que 
també contribueix a la lluita contra el canvi climàtic, 
demostrant que l’esport i la sostenibilitat poden anar 
de la mà.
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www.ctnsc.org

El Club Tennis Natació Sant Cugat està declarat d’Utilitat Pública, 
el que suposa un reconeixement social de la tasca que du a terme 
l’entitat i li aporta prestigi i credibilitat. La declaració suposa un 

aval per part de l’Administració Pública, que valora l’eficàcia, 
transparència i bones pràctiques del Club. 

El Club Tennis Natació Sant Cugat, 
reconegut com a entitat d’Utilitat Pública

PUBLICITAT

PRODDIGIA
Seguretat, respostes i acompanya-
ment per a una venda o lloguer del 
seu habitatge més eficaç i al millor 
preu.

SERENA BEAUTY SALON

SISQUELLA GRUP

Un espai on es fusionen la bellesa, 
la tecnologia i l’avantguarda. L’ambi-
ent perfecte perquè gaudeixis d’una 
experiència personalitzada.

Ofereix tots els serveis professionals 
per a l’administració de la vostra em-
presa així com serveis per a particu-
lars. 80 anys gestionant confiança.

CLÍNICA OFTALMOLÒGICA 
RUBÍ
A la Clínica Oftalmològica Rubí fa 
més de 40 anys que cuidem els ulls 
dels nostres pacients.

APROFITA ELS AVANTATGES!!!

Agraïments especials a:

Consulta els descomptes i tota la informació de les 
empreses participants a la nostra web:

ctnsc.org/avantatges-per-a-socis/

CRUYFF INSTITUTE

GESTIÓ I SERVEIS 
D’INSTAL·LACIONS INSA
Instal·lacions i manteniments d’aire 
condicionat i calefacció domèsti-
ques, comercials i industrials.

CÀRITES

MANS DE SANT

ORIPTOM

ONCOLLIGA

Projecte PAIDÓS específic per a 
l’atenció integral a famílies i infants 
en situació de risc d’exclusió social.

Mans de sant, especialistes en 
massatge fisioterapèutic , lesions 
esportives i fisioestètica. 23 anys d’ 
ADN st.cugat!

Una gestoria energètica especia-
litzada en la reducció de la factura 
energètica. Són especialistes en 
PYMES.

Projecte DIANA: Conjuntament amb 
el CASC, organitza un taller de tir amb 
arc per a dones afectades o en risc de 
patir linfedema de membre superior.

El Club Tennis Natació Sant Cugat, 
aposta pel desenvolupament profes-
sional dels seus directius i staff.

ZENIT CULMIA
Complex premium de dos edificis 
envoltats d’àmplies zones enjardina-
des. Habitatges amb àmplies terras-
ses i vistes a la serra de Collserola.

PIZZA A PUNT SANT 
CUGAT

FÀBRICA DE PARQUETS 
FRANCISCO RODRÍGUEZ

Pizzeria a domicili amb una gran 
varietat de pizzes elaborades amb 
massa artesana i altres productes.

Portem més de 70 anys col·locant 
els parquets més actuals i restau-
rant els de tota la vida.
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El Club Tennis Natació Sant Cugat està declarat d’Utilitat Pública, 
el que suposa un reconeixement social de la tasca que du a terme 
l’entitat i li aporta prestigi i credibilitat. La declaració suposa un 

aval per part de l’Administració Pública, que valora l’eficàcia, 
transparència i bones pràctiques del Club. 

El Club Tennis Natació Sant Cugat, 
reconegut com a entitat d’Utilitat Pública



GESTIÓ I SERVEIS D’INSTAL.LACIONS INSA, SL

Projectes, instal.lacions i manteniments

Domèstic - Comercial - Industrial

c/ Milà i Fontanals 32, 08205 SABADELL

937 121 417


