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INTRODUCCIO

Aquest estiu, els nostres nens, nenes i joves poden gaudir d'una bona proposta
d'activitats esportives i d'esbarjo, com les que us oferim al Club Tennis Natacio
Sant Cugat.

Les nostres activitats d'estiu sén I'ajuda perfecta perque els pares puguin com-
paginar la feina amb el periode vacacional dels seus fills. S6n programes molt
complets que, a més de garantir la diversié dels nens i nenes de totes les edats,
també sén una gran font d'aprenentatge pels nostres alumnes que, a més de la
gran quantitat d'esports que practicaran, també podran aprendre altres coses
tan importants com la cooperacié entre iguals, I'empatia i la responsabilitat,
guanyar independéncia i, a poc a poc, valer-se per si mateixos i socialitzar amb
altres nens. Realment creiem que les nostres activitats d'estiu s6n una molt
bona oportunitat pels joves i petits d'aprendre, créixer i divertir-se!

Ens complau presentar-vos aquest dossier amb tota la informacio necessaria
per coneixer les diferents activitats que organitzem i els seus objectius.






SUMMER KIDS

Per a nens/es nascuts/des entre 2017 i 2021

Les estades d'aquest any constaran de 6 setmanes plenes de diversio, es-
ports, natura, piscina, tallers i moltes més activitats. Els participants gaudiran
d'un entorn immillorable, farcit d'aventures amb amics nous i els de sempre.
Les activitats matinals inclouran esports com tenis, padel, piscina i més, men-
tre que les tardes estaran dedicades a activitats en angles, competicions i jocs

esportius.

A continuacid, podeu consultar el programa diari amb els horaris detallats de
totes les activitats.

PROGRAMA DIARI SUMMER KIDS

HORARI

TOT EL DIA

-

MATI + DINAR

-

MATI

8:30a9:00

9:00a10:00

10:00a 11:00

11:00 a 11:30

1:30 a12:30

12:30 2 13:30

13:30 a 13:45

12:45 a 13:45

13:45 a 14:45

15:00 a 15:30

15:30 2 16:45

16:45 a 17:00

17:00 a 17:30

Dofins (4 anys) Elefants (5 anys) Lleons (6-7 anys)
Arribada
Piscina Interior Mini - Tenis Esports

Mini Tenis Piscina Interior Piscina Exterior
Esmorzar
Motricitat Esports Padel
Jocs Padel Tenis
Recollida
Dinar Descans Descans
Descans Dinar Dinar

Esbarjo / Recollida
Manualitat, Gimcana, Cinema, Piscina, Jocs d'aigua.
Berenar

Recollida



Esports que es practicaran al llarg de la setmana:

TENIS

Els participants que desitgin iniciar-se en aquest esport o perfeccionar les
seves habilitats trobaran un ambient ideal. Per als més novells, els nostres
objectius sén introduir-los a la raqueta, ensenyar-los els fonaments técnics i
tactics del tenis, aixi com les regles basiques del joc.

PADEL

El padel sera introduit de manera facil i divertida, adaptant-nos a les
necessitats de cada grup. No és necessari que els participants portin la
seva propia pala de padel per participar-hi.

PISCINA

Les activitats aquatiques seran diverses i es realitzaran en diferents
espais. Es treballaran jocs ludic-esportius com circuits de marfegues, jocs
amb pilota, immersions, relleus i desplagaments amb material. Tot pensat
perque els participants es diverteixin mentre milloren les seves habilitats
aquatiques.

ESPORTS

Lobjectiu és que els participants practiquin i experimentin el maxim
nombre possible d'esports. A cada disciplina es proposen objectius per
adquirir coneixements basics, i per facilitar I'aprenentatge, utilitzem el joc
preesportiu amb adaptacions del reglament, del material i dels espais de
joc.

JOCS

El concepte de jocs inclou una gran varietat d'activitats ludiques com
gimcanes, jocs de pistes, jocs tradicionals, tallers de manualitats i molt més,
fomentant la creativitat, la col:laboracid i la diversid.



INTENSIU DE TENIS

Per a nens/es nascuts/des entre 2009 2017

L'intensiu de tenis del nostre club esta pensat tant per a la iniciacié com per
a la continuitat en la practica d'aquest esport.

Durant el mati, es realitzaran dues hores de tenis, adaptades al nivell i ritme de
cada alumne. A més, es duran a terme algunes activitats complementaries.

A continuacio, podeu consultar el programa diari amb els horaris detallats de
totes les activitats.

PROGRAMA DIARI INTENSIU DE TENIS

HORARI

TOT EL DIA

-

MATI + DINAR

-

MATI

8:30a9:00

9:00a10:00

10:00a 11:00

11:00 a 11:30

1:30 a12:30

12:30 2 13:30

13:30 a 13:45

13:50 a 14:45

15:00 a 15:30

15:30 2 16:30

16:30 a 16:45

16:45 a 17:00

17:00 a 17:30

Nascuts entre 2009 i 2012

Nascuts entre 2013 i 2017

Arribada
Tenis Esports
Piscina exterior Tenis
Esmorzar
Tenis Piscina Exterior
Esports Tenis
Recollida
Dinar

Esbarjo / Recollida
Tenis
Piscina
Berenar

Recollida



Esports complementaris que es practicaran al llarg de la setmana:

NATACIO

L'activitat aquatica es distribuira en diferents espais i incloura propostes
lddiques com circuits amb marfegues, jocs amb pilota, activitats d'immersio i
relleus. També es practicaran els diferents estils de natacié de forma divertida
| participativa.

ESPORTS

Al llarg de la setmana, els participants gaudiran d'una gran varietat
d'esports col-lectius com futbol, basquet, volei, handbol i hoquei herba.

Els alumnes que optin pel torn de tarda participaran en competicions internes
de caracter ludic, aixi com en jocs i activitats diverses dissenyades per
fomentar el treball en equip i la diversié.



INTENSIU DE PADEL

Per a nens/es nascuts/des entre 2009 2017

L'intensiu de padel del nostre club esta pensat per a nens i nenes que vulguin
iniciar-se en aquest esport o bé continuar amb el seu aprenentatge durant la
temporada.

Treballant en grups reduits, oferim un seguiment técnic personalitzat, amb
activitats dinamiques i entretingudes al llarg de tot el dia.

Al mati, es faran dues hores de padel adaptades al nivell i ritme de cada
alumne. A més, es complementara amb altres activitats ludiques i esportives
gue afavoreixen la diversio i el treball en equip.

A continuacio, podeu consultar el programa diari amb els horaris detallats de
totes les activitats.

PROGRAMA DIARI INTENSIU DE PADEL

HORARI Nascuts entre 2009 i 2012 Nascuts entre 2013 i 2017
8:30a9:00 Arribada
9:00 a10:00 Padel Esports
10:00 a 11:00 Piscina exterior Padel
E E 11:00 a 11:30 Esmorzar
2 n30am30 Padel Padel
=
= = 12:30 a13:30 Esports Piscina exterior
E 13:30 a 13:45 Recollida
= 13:50 a 14:45 Dinar
15:00 a 15:30 Esbarjo / Recollida
15:30 2 16:30 Padel
16:30 a 16:45 Piscina
16:45 a 17:00 Berenar
17:00 a 17:30 Recollida



Esports complementaris que es practicaran al llarg de la setmana:

NATACIO

L'activitat aquatica es distribuira en diferents espais i incloura propostes
lddiques com circuits amb marfegues, jocs amb pilota, activitats d'immersio i
relleus. També es practicaran els diferents estils de natacié de forma divertida
| participativa.

ESPORTS

Al llarg de la setmana, els participants gaudiran d'una gran varietat
d'esports col-lectius com futbol, basquet, volei, handbol i hoquei herba.

Els alumnes que optin pel torn de tarda participaran en competicions internes
de caracter ludic, aixi com en jocs i activitats diverses dissenyades per
fomentar el treball en equip i la diversié.









TORNA LA GRAN ACAMPADA!

10 de juliol de 2025

El 10 de juliol torna una de les tradicions dels estius del Club. Oferim a tots
els alumnes apuntats als Summer Kids i als intensius de tenis i padel (a partir
de 4 anys fins a 12 anys) I'acampada per gaudir d'una activitat diferent i molt
motivadora.

Aquesta activitat té un suplement de 35 €.

* Les inscripcions es podran fer en el moment de formalitzar les setmanes o
posteriorment abans del 7 de juliol, a través de I'app del Club.

** Tindran prioritat els nens i nenes que estiguin inscrits a les activitats de la
setmana de I'acampada.

NOTA: Els pares i mares que puguin col-laborar amb I'aportacié de tendes
(iglus sobretot!), que ens ho indiquin en el paper que ens heu d'entregar. En
el moment que en tinguem suficients us ho farem saber. Es un tema molt
important pel desenvolupament de I'activitat.



PREGUNTES FREQUENTS DE LACAMPADA

Que s'hifa?
L'acampada tindra una tematica. A més a més, a la nit es programara un joc
de nit o discoteca infantil.

On dormen els vostres fills/es?
Tant els més petits com els grans, a les tendes que muntarem al bosc.

Que costa?
L'activitat té un cost extra de 35 €, que inclou el sopar, I'esmorzar i el
monitoratge.

Els participants que només fan activitats al mati i participin en 'acampada,
hauran de pagar un suplement de 20 € que inclou el dinar del mateix dia,
més les activitats de tarda.

Que cal portar?

A banda de la roba i I'equip de sempre, una motxilla amb:
- Pijama

- Xancletes

- Sac de dormir (d'estiu)

- Estris d’higiene personal (raspall de dents, pinta...)
- Aillant/marfega

- Repel-lent de mosquits

- Lot

- Algun jersei prim per si refresca

- Roba de recanvi per als més petits

- Roba per divendres

- Coixi opcional

Quines opcions hi ha?

En principi, creiem que tots els participants han de passar el dia sencer
amb nosaltres (dinar, sopar, dormir i esmorzar). En aquest cas cal comprar
el tiquet de dinar. Pel que fa als més petits, hi ha I'opcié que dinin a casa i
portar-los al club a les 18:00.









INTENSIU D'ADULTS DE TENIS | PADEL

Del 30 de juny al 25 de juliol

Els adults també poden continuar entrenant i practicant tant tenis com padel
durant l'estiu. Creiem que és un bon moment per continuar amb les millores
tecniques o iniciar-se en qualsevol dels dos esports de raqueta, organitzant
classes en grup.

TENIS

Oferim classes de dilluns a dijous, de 18:00 a 19:00, de 19:00 a 20:00 i de
20:00 a 21:00, en grups de 3 0 4 persones (amb un minim de 2).
Es podra escollir un o dos dies per setmana.

Els grups es faran en funcié dels nivells.
Es imprescindible fer la inscripcié a Recepcid.

PADEL

Oferim classes de dilluns a dijous, de 18:00 a 19:00, de 19:00 a 20:00, i de 20:00
a 21:.00.

Es formaran grups de 3 0 4 persones (amb un minim de 2) segons la demanda
I el nivell dels participants.

Es imprescindible fer la inscripcié a Recepcid.






DADES GENERALS

SETMANES DE L'ESTIU

la setmana del 25 al 27 de juny*

2a setmana del 30 de juny al 4 de juliol*
3a setmana del 7 al 11 de juliol*

4a setmana del 14 al 18 de juliol*

5a setmana del 21 al 25 de juliol*

6a setmana del 28 de juliol a I'l d'agost*

*'opcio d’inscripcio per a 3 dies €s aplicable exclusivament a la setmana del 25
al 27 de juny. Per a la resta de setmanes, cal escollir 'opcio de 5 dies.

TORNS
Els intensius i el Summer Kids consten de tres torns:

Mati Mati+Dinar Tot el dia
HORARIS

Tots els pares i mares tenen l'opcié d'acollida a partir de les 8.30 del mati (ser-
vei gratuit). Arribada i recollida habitual dels participants a la zona de bosc. En
cas de pluja, I'arribada sera al teatre.

Horaris Arribada Recollida

Mati de 8:30 a 9:00 de 13:30 a 13:45
Mati+Dinar de 8:30 a 9:00 de 15:00 a 15:30
Tot el dia de 8:30 a 9:00 de 17:00 a 17:30

La resta d'activitats tenen un horari propi que s'especifica en el seu apartat.



NORMATIVA

« Cada participant tindra un punt de trobada i recollida, una zona marcada on cada dia
sera rebut per un monitor/a i recollit pels pares. La zona escollida és el bosc de l'en-
trada o zona picnic. El primer dia de campus s'especificara quina és aquesta zona;
guan ?)rrijbeu al club, de seguida sereu atesos pels responsables i guiats fins al punt
de trobada.

« Lainscripcio a les estades de no socis no dona drets de soci ni als inscrits ni als
pares 0 acompanyants, és a dir, no es pot gaudir de les instal-lacions (frontd, tenis,
piscines, sala de joc, terrassa, etc.) pel fet d'estar inscrit, a excepcid del servei de
bar-restaurant, que és obert als no socis, una vegada acaba l'activitat.

« Pel bon funcionament de les activitats, no és permes estar al mateix lloc on el vostre
fill/a esta fent una activitat concreta.

« Durant I'horari de les estades no es permet cap dispositiu mobil. Aquests han d'estar
en silenci 0 en mode avio.

« No es permetra el joc amb consoles, MP3 o similars durant el transcurs de les esta-
des.

« En cas que sigui necessari donar al nen/a un medicament, cal que ho comuniqueu
en el moment de la inscripcid, de la mateixa manera que possibles allergies o altres
observacions importants dels vostres fills/es. No es donara cap medicament sense
previa autoritzacié escrita i degudament signada pel pare/mare o tutor.

- Es prega que en cas que vingui una altra persona a passar a buscar el nen/a ho co-
muniqueu al responsable de grup per escrit a primera hora.

» Recordeu que les places son limitades.

« En cas d'observar la presencia de polls al vostre fill/a, preguem que ho comuniqueu
com més aviat millor a l'organitzacid.

« Es prega que els participants no portin objectes de valor a les estades. Tampoc és
recomanable que disposin de diners.

« Lorganitzacio es reserva el dret a donar de baixa a qualsevol inscrit que de forma
greu alteri la convivencia o el manteniment de les instal-lacions.

» Un cop tancades les places no s'acceptara cap canvi de dates ni retorn de diners.



MATERIAL NECESSARI
» Una bossa comoda, tipus motxilla.

» Pantalé curt i samarreta, preferentment de colors clars. Tota la roba ha d'anar
marcada amb el nom del nen/a. Evitar portar equipacions esportives.

« Calcat comode (vambes), pels més petits preferiblement amb velcro.

» Banyador, casquet de bany i tovallola o barnds. Important també portar xan-
cletes.

» Raqueta de tenis adequada a I'edat. La raqueta de padel és obligatoria a par-
tir dels 8 anys.

» Bossa de plastic per la roba mullada.
» Un muda de recanvi pels més petits.
« Esmorzar (petit entrepa, fruita o suc).

« Crema protectora: els nens/es hauran de venir amb la crema solar posada de
casa.

« Els alumnes que participin en els intensius hauran de portar la raqueta o pala
adequada per la practica esportiva.

EL DINAR

Hi ha dos horaris de dinar: a les 13:00 i a les 14:00. En funcié de I'edat, adapta-
rem I'horari als participants.

Les racions s'adaptaran a les caracteristiques individuals del nen/a. En gene-

ral, la beguda que se servira sera aigua, a excepcié d'algun dia concret que es
podra servir un refresc. Respecte al menu, busquem una mica de varietat, que
mengin de tot, pero procurant que siguin coses que els agradin,

Tindreu el menu setmanal a la vostra disposicio.
Molt important que informeu de les al-lergies i intolerancies dels vostres fills.

TENS DUBTES?
Contacta amb els responsables.
Marc Llonch - Responsable de les activitats d'estiu

T.617 7219 49 - @ marc.llonch@ctnsc.org

Jimmy Knuckey - Responsable de l'intensiu de tenis

T. 697 528 467 - @ escolatenis@ctnsc.org

Jordi Fuentes - Responsable de l'intensiu de padel

T. 650 423 322 - @ escolapadel@ctnsc.org

Informacio general

T.93 67414 53 : @ recepcio@ctnsc.org
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TARIFES SOCIS

Summer Kids, Intensiu de tenis o
padel

Preu per setmana 5 dies 3 dies*
Mati 128 € 77 €
Mati+Dinar 190 € M4 €
Tot el dia 226 € 136 €

* L'opcio d'inscripcio per a 3 dies és aplicable
exclusivament a la setmana del 25 al 27 de juny.
Per a la resta de setmanes, cal escollir I'opcio
de 5 dies.

Escola d'adults

Tenis o Padel Tarifes

4 sessions 87 €

8 sessions 164 €
INSCRIPCIONS

Inscripcions obertes a I'app del
Club.

PAGAMENT I CONDICIONS

Per a les altes realitzades abans del
28/05, el pagament es fara en dues
parts:

« Un primer pagament del 50% es
carregara a la facturacio del mes de
juny.

« El segon 50% es facturara al mes de
juliol.

Les altes realitzades a partir del dia
28/05, es facturaran durant el mes
de juliol.

DESCOMPTES

» Descompte per germans: 10% a partir
del tercer germa inscrit.

« Descompte per setmanes: 10% de
descompte a partir de la quarta set-
mana, aplicable a totes les setmanes
contractades inicialment.*

*No aplicable a setmanes addicionals, contrac-
tades a posteriori.

POLITICA DE DEVOLUCIONS
PER LESIO O ACCIDENT

En cas de lesi o accident justificat
amb certificat medic, es compensara
el periode no gaudit. Si no és possi-
ble oferir compensacid, s'aplicara la
seguent politica de devolucié:

= Si la baixa es comunica amb dues set-
manes d'antelacid, es retornara el 75%
de l'import corresponent.

= Si es comunica amb una setmana
d'antelacio, es retornara el 50%.

« Si es comunica durant la mateixa set-
mana prevista, es retornara el 25% de
I'import no gaudit.



TARIFES NO SOCIS

Summer Kids, Intensiu de tenis o
padel

Preu per setmana 5 dies 3 dies*
Mati 21 € 127 €
Mati+Dinar 314 € 188 €
Tot el dia 378 € 227 €

* L'opcio d'inscripcio per a 3 dies és aplicable
exclusivament a la setmana del 25 al 27 de juny.
Per a la resta de setmanes, cal escollir I'opcio
de 5 dies.

INSCRIPCIONS

Preincripcions obertes a la web del
Club.

A partir del 16 de maig obrirem ins-
cripcions per a no socis amb places
limitades. Per coneixer el procedi-
ment disposareu de tota la informa-
cié a la web del Club.

PAGAMENT I CONDICIONS

Es pagara a través de la web el total
de l'import de l'activitat en el mo-
ment de la confirmacio de la plaga.

DESCOMPTES

» Descompte per germans: 10% a partir
del tercer germa inscrit.

» Descompte per setmanes: 10% de
descompte a partir de la quarta set-
mana, aplicable a totes les setmanes
contractades inicialment.*

*No aplicable a setmanes addicionals, contrac-
tades a posteriori.

POLITICA DE DEVOLUCIONS
PER LESIO O ACCIDENT

En cas de lesi6 o accident justificat
amb certificat medic, es compensara
el periode no gaudit. Si no és possi-
ble oferir compensacid, s'aplicara la
seguent politica de devolucié:

= Si la baixa es comunica amb dues set-
manes d'antelacid, es retornara el 75%
de l'import corresponent.

= Si es comunica amb una setmana
d'antelacio, es retornara el 50%.

« Si es comunica durant la mateixa set-
mana prevista, es retornara el 25% de
I'import no gaudit.
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