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1. INTRODUCCIO

El Club Tennis Nataci6 Sant Cugat és un referent esportiu i social

al Valles, on tots els seus serveis i instal-lacions estan orientats a
proporcionar als socis un estil de vida saludable, amb I'esport com
a protagonista, i a fomentar les relacions i vincles d'amistat entre els
membres de I'entitat.

El Club pertany als seus socis, i aix0 es manifesta en l'estimai la
cura amb que es duen a terme totes les activitats, tant socials com
esportives.

D'una banda, 'accié del Club es dirigeix a fomentar la vida social,
organitzant nombroses trobades esportives i festives, com campionats
socials -com el “Pares i fills"-, celebracions de festes i diades
tradicionals, i sopars de germanor. D'altra banda, es promou l'esport,
principalment a través de les seves escoles formatives de tenis, padel
i natacio, que abracen diferents nivells i objectius. Cal destacar que
I'escola de tenis del CTNSC es troba entre les cinc millors dels clubs
catalans.

Les instal-lacions del Club Tennis Nataci6é Sant Cugat s'estenen al llarg
de 36.000 m? en un entorn inigualable al Parc Natural de Collserola. Els
socis i usuaris del Club tenen al seu abast una gran varietat de serveis i
instal-lacions per relacionar-se i practicar esports: piscina exterior de 25
metres, 16 pistes de tenis, 10 de padel, casa social, piscina interior i zona
d'aigues, gimnas, entre daltres.

Us convidem a descobrir I'oferta esportiva i formativa del CTNSC
per a la temporada 2024-2025. Aprofiteu l'oportunitat de formar part
d'un gran club.
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2. NORMATIVA GENERAL

Som a les portes d'una nova temporada esportiva. Al llarg del nou curs
2024-2025, les escoles esportives del CTNSC obriran les seves portes
a socis i no socis que vulguin formar-se en tenis, padel i natacié.

En aquest document trobareu tota la informacié necessaria, tant la
normativa general que garanteix el bon funcionament de les activitats

i el procés d'inscripcid, com les dades especifiques de cadascuna de
les escoles, amb els seus objectius, responsables, preus i horaris. Cal
destacar que els socis del CTNSC gaudeixen de descomptes especials.

2.1. PERIODE D’INSCRIPCIONS

SOCIS

El periode d'inscripcid prioritaria pels socis s'obrira el proxim 8 de
juliol.

La formalitzacié de la inscripcio es fara a través de I'’APP del club,
on es registrara una preinscripcio. La Recepcio del Club validara
aquest procés i confirmara la plaga als socis via e-mail.

NO SOCIS
El periode d'inscripcié s'obrira als no socis el 22 de juliol.

Els alumnes no socis disposaran d'un any per gaudir de les nostres
activitats*. Durant aquest periode podran optar a fer-se socis,
prévia comunicacio i validacié per part del club.

Per formalitzar la inscripcid, els no socis hauran d'accedir a la web
del club i realitzar tot el procés a través del nostre formulari online.

En cap cas s'acceptara l'assistencia d'un alumne sense haver
complimentat amb anterioritat el full d'inscripcié.

) Els alumnes no socis no podran competir.
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2.2. PAGAMENTS DE LES ESCOLES

SOCIS: El pagament dels alumnes sera mensual per
domiciliacié bancaria i de forma ininterrompuda de

setembre a juny (en total 10 mensualitats sense opcié a

donar-se de baixa, excepte si és per una causa medica .
degudament justificada). ;

Els socis gaudiran dels seglients descomptes en la quota més econo-
mica:

» 10% pel 2n germa

» 20% a partir del 3r germa

NO SOCIS: Els pagaments dels alumnes no socis es faran trimestrals,
per domiciliacié bancaria, seguint la seguent perioditzacié i sense op-
ci6 a donar-se de baixa ni a retornar els periodes no gaudits:

= 50% I"1 de setembre
» 25% 1"l de gener
» 25% "1 d'abril

2.3. EQUIPAMENT DEL CLUB

Lequipament oficial del club és de la marca esportiva

HEAD, partner oficial del CTNSC, i que té un cost de 36

€, que es facturaran al rebut del mes d'octubre, o en el n
mes posterior a donar-se d'alta un cop comencada l'es-
cola. Cal adquirir-lo obligatoriament cada 2 anys. o

Sera obligatori portar I'equipament del Club en totes les competicions
i recomanable durant els entrenaments de tenis i padel.

Durant el mes de setembre s'entregara I'equipacio als alumnes de les
escoles de tenis i padel.

2.4. LLICENCIA FEDERATIVA

Tots els alumnes de les nostres escoles de tenis i padel
han d'estar en possessio de la lliceéncia federativa de la
Federacié Catalana corresponent.

Aquesta llicencia inclou l'asseguranca obligatoria de la
mutualitat esportiva i altres avantatges que s'especifi-
qguen en les respectives webs.

La gesti6 d'aquesta llicencia anual la tramita el Club i es facturara en el
rebut d'octubre la de tenis i en el de gener la de padel.




WY "e(9(g clubtennis

2.5. TORNEJOS | COMPETICIONS

Les inscripcions individuals no estan incloses en les quotes d'entrena-
ment dels grups de competicio de les escoles de tenis i padel. LEscola
es reserva el dret de notificar amb antelacié les condicions economi-
ques de les competicions que requereixin viatges de llarga durada.

Pel que fa a les inscripcions per equips, es notificara a l'inici de curs
el seu funcionament, aixi com les persones encarregades de la seva
organitzacio.

2.6. NORMATIVA DE L'ESCOLA DE NATACIO

Per poder participar en els cursets de natacié cal portar banyador, bar-
nus, xancletes, casquet de bany i ulleres.

A partir dels 3 anys, es recomana que cada pec¢a de roba estigui marca-
da amb el nom de I'alumne per millorar el dinamisme del curset.

Es demana maxima puntualitat a I'hora de comencar les classes. No
esta permes fer fotos ni videos en el transcurs de les sessions.

2.7. DRETS D'IMATGE

En el moment de realitzar una primera inscripcid, se sol-licitara als
alumnes (en cas de ser menors d'edat als pares dels alumnes) la cessié
dels drets de la seva imatge. Mitjangant aquesta cessio autoritzen al
Club Tennis Natacié Sant Cugat a realitzar fotografies i/o filmacions i a
utilitzar-les en les seves accions de comunicacio.

2.8. CODI DE CONDUCTA

Els alumnes inscrits en qualsevol dels cursos de les Escoles de Tenis,
Padel o Natacié quedaran subjectes a la normativa disciplinaria des-
crita en el Reglament General de Regim Intern del Club Tennis Natacié
Sant Cugat.

El Club es reserva el dret d'admissié a aquests cursos.

www.ctnsc.org
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2.9. BAIXES

Només s'acceptara la baixa de l'activitat per una causa medica degu-
dament justificada i notificada enviant un e-mail a recepcio@ctnsc.org.
En aquest cas es retornara un 20% de l'import de l'activitat no gaudida
des de la data del justificant medic, imprescindible per a dur a terme

la devolucié. En abséencia de justificant medic, no es podra dur a terme
cap devolucid.

2.10. CALENDARI DE LES ESCOLES
« Inici del curs: 2 de setembre del 2024.
« Final del curs: 20 de juny del 2025.

« Horari especial de matins per l'escola de tenis i padel durant Nadal i
Setmana Santa.

Quan per inclemencies meteorologiques, o altres causes alienes al
Club, s’hagin de suspendre els entrenaments, no es recuperaran les
classes i es proposaran activitats alternatives per part dels entrenadors
(preparacié fisica, xerrades formatives, etc.).



mailto:recepcio%40ctnsc.org?subject=
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3. ESCOLA DE TENIS

RESPONSABLE DE LA SECCIO:

Jimmy Knuckey - T. 697 52 84 67

3.1. ESCOLA BASE

MINI-TENIS

Activitat exclusiva per a socis. Lobjectiu de lI'escola de mini-tenis és
familiaritzar els més petits amb l'esport dels tenis i els seus ele-
ments (pista, raqueta, pilota i xarxa). Es treballa el desenvolupa-
ment de la psicomotricitat i la coordinacid, aixi com l'adaptacié al
nou entorn del club. Es recomana 2 dies a la setmana a combinar de
dilluns a dissabte, excepte els divendres.

Edats: nascuts/des entre 2019 i 2020

Dies i horaris:
De dilluns a dijous, de 17:45 a 19:00
Dissabtes de 10:30 a 11:45

INICIACIO

En aquesta segona etapa, els alumnes s'inicien en el joc del tenis i
es familiaritzen amb la seva técnica. Al mateix temps, es continua
treballant la psicomotricitat general i especifica. Es recomana 2 dies
a la setmana a combinar entre dimarts, dijous i dissabte; o dilluns,
dimecres i dissabte.

Edats: nascuts/des entre 2014 i 2018.

Dies i horaris:
Dilluns i/o dimecres de 17:30 a 19:00. Dissabte de 10:30 a 12:00.
Dimarts i/o dijous de 17:30 a 19:00. Dissabte de 10:30 a 12:00.

www.ctnsc.org
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PERFECCIONAMENT

En aquesta etapa, els alumnes aprofundeixen en el coneixement del
joc del tenis i es familiaritzen amb la seva tecnica. Al mateix temps,
es continua treballant la psicomotricitat general i especifica. Es
recomana un minim de 2 dies a la setmana, ideal 3 dies, a combinar
entre dimarts, dijous i dissabte; o dilluns, dimecres i dissabte.

Edats: nascuts/des entre 2010 i 2013

Dies i horaris:
Dilluns i dimecres de 19:00 a 20:30 i/o dissabte de 10:30 a 12:00.
Dimarts i dijous de 19:00 a 20:30 i/o dissabte de 10:30 a 12:00.

Tarifa socis* (preus mensuals amb un total de 10 rebuts ininterromputs)
1dia: 78 € 2 dies: 104 € 3dies: 121 €

Tarifa no socis* (el preu és anual, consulteu condicions a la normativa. Els no socis podran
escollir classes sempre en horari de dilluns a divendres. Dissabte es podra venir sesmpre que sigui
complement d'un altre dia)

1dia: 1.326 €/anual 2 dies: 1.768 €/anual 3 dies: 2.061 €/anual

ESCOLA JUNIOR

Activitat exclusiva per a socis. Els alumnes d'aquesta etapa de I'es-
cola de tenis treballen per perfeccionar la seva tecnica de joc, apro-
fundint en la tactica i practicant situacions de joc real. També esta
adrecat a exalumnes de I'escola de competicio. Oferim als jugadors
la possibilitat de participar en competicions internes com a practica
competitiva. A escollir un o dos dies.

Edats: nascuts/des entre 2007 i 2009

Dies i horaris:
Dilluns i/o dimecres de 20:30 a 21:45
Dimarts i/o dijous de 16:15 a 17:30

Tarifa socis (preus mensuals amb un total de 10 rebuts ininterromputs)
1dia: 60 €/mes 2 dies: 105 €/mes

www.ctnsc.org
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3.2. ESCOLA DE COMPETICIO

COMPETICIO BASE

Els integrants d'aquest grup es preparen des del punt de vista
tecnic, tactic, fisic i mental, amb l'objectiu d'iniciar-se en la compe-
ticid. Els jugadors representen al club en diferents competicions,
tan individuals com per equips; per aguest motiu, requereix que
els alumnes estiguin compromesos amb el grup. Minim 2 dies a la
setmana, que han de ser dilluns i dimecres, amb opcio6 d'un tercer
dia el dissabte

Edats: nascuts/des entre el 2009 i 2014

Dies i horaris:
Dilluns i dimecres de 18:00 a 20:30h

Dissabte, horari a confirmar per la direccié de I'escola

* ['organitzacio dels grups i horaris es fara sempre d‘acord amb el criteri de la
direccio de l'escola, atenent en tot moment a raons de nivell i edat.

Tarifa socis* (preus mensuals amb un total de 10 rebuts ininterromputs)
2 dies (opcié minima): 132 € 3dies™: 182¢€

WE) tercer dia és el dissabte

COMPETICIO: A

Els jugadors del grup de Competicio representen al club en dife-
rents competicions, tant en I'ambit individual com per equips, per
aixo se'ls demana un compromis amb els entrenaments i les com-
peticions de cap setmana. Els entrenaments se centren en aspectes
tecnics, tactics, fisics i mentals. Minim 3 dies a la setmana segons
categoria, amb opcié d'un 4t dia a els dissabtes.

Edats: nascuts/des entre el 2009 i 2016

Dies i horaris:

Dilluns, dimecres i divendres, de 17:30 a 20:00 (benjami i alevi)
Dimarts, dijous i divendres, de 18:00 a 20:30 (infantil i cadet)
Divendres, de 16:00 a 18:30 (infantil, cadet i junior)

4t dia a confirmar els dissabtes de 9:00 a 10:30 0 10:30 a 12:00

* ['organitzacio dels grups i horaris es fara sempre d'acord amb el criteri de la
direccio de l'escola, atenent en tot moment a raons de nivell i edat.

Tarifa socis* (preus mensuals amb un total de 10 rebuts ininterromputs)
1dia: 112 € 2 dies: 178 € 3dies: 214 € 4 dies: 274 €

Dia extra complementari ESCOLA COMPETICIO PLUS +80€
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COMPETICIO PLUS

El grup de competicié de tardes esta integrat per jugadors que te-
nen una major dedicacié tenistica i persegueixen objectius concrets
pel que fa a les competicions i el ranking. Per aixo, se'ls demana

un compromis amb els entrenaments i les competicions de cap de
setmana. Els entrenaments se centren en aspectes tecnics, tactics,
fisics i mentals. La planificacié d'aquest grup és individualitzada.
Minim 3 dies a la setmana a combinar de dilluns a divendres, reco-
manable 4 dies.

Edats: nascuts/des entre 2007 i 2013

Dies i horaris:
De dilluns a divendres, de 16:00 a 18:30

* L'organitzacio dels grups i horaris es fara sempre d’acord amb el criteri de la
direccio de I'escola, atenent en tot moment a raons de nivell i edat.

Tarifa socis* (preus mensuals amb un total de 10 rebuts ininterromputs)
1dia: 126 € 2dies: 221 € 3 dies: 284 € 4 dies: 346 € 5dies: 432 €

Dia extra complementari ESCOLA COMPETICIO A +70€

3.3. ADULTS

ADULTS 1 EQUIPS SENIORS

Mitjancant aquest grup d'entrenament, el club dona l'oportunitat als
alumnes que venen de l'escola a mantenir-se en contacte amb el
tenis. El grup també esta obert a tots els socis que vulguin aprendre,
mantenir i millorar el seu tenis. Els grups d’entrenament s'adapten
segons nivells, amb un minim de 3 alumnes i un maxim de 4 alum-
nes per pista. Hi haura entrenaments en grup d'adults en iniciacié

i perfeccionament i, a part, hi haura entrenament per jugadors
d'equips seniors (+35).

Edats: A partir de 18 anys

Dies i horaris:

De dilluns a divendres de 14:30 a 15:45
De dilluns a dijous, de 15:45 a 17:00 o de 20:30 a 21:45

* L'organitzacio dels grups i horaris es fara sempre d‘acord amb el criteri de la di-
reccio de l'escola, atenent en tot moment a raons de nivell i edat. Els grups seran

d’un maxim de 4 alumnes i un minim de 2 alumnes.

Tarifa socis (preus mensuals amb un minim d’un trimestre)

1dia: 84 € 2dies: 134 €
Preu especial menors de 39 anys (preus mensuals amb un minim d’un trimestre)
1dia: 65 € 2dies: 110 €

www.ctnsc.org
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4. ESCOLA DE PADEL

RESPONSABLES DE LA SECCIO:

Jordi Fuentes

T. 650 42 33 22 - @ escolapadel@ctnsc.org

4.1. ESCOLA DE MENORS

INICIACIO

Aquesta primera etapa té com a objectiu iniciar els alumnes en les
habilitats i les tecniques basiques del padel d'una manera ludica

i formativa. També s'adreca a alumnes que ja tenen unes nocions
basiques i volen continuar progressant.

Edats: nascuts/des entre 2014 i 2017

Dies i horaris:

De dilluns a divendres, de 17:30 a 18:30 o de 18:30 a 19:30
Dissabtes de 09:00 a 13:00

* L'organitzacié dels grups i horaris es fara sempre d'acord amb el criteri de la
direccid de l'escola, atenent en tot moment a raons de nivell i edat.

www.ctnsc.org


mailto:escolapadel%40ctnsc.org?subject=

_// AC TNt

PERFECCIONAMENT / TECNIFICACIO

En aquesta area de l'escola, el component tecnic i tactic s'intensifi-
ca. També s'afegeix I'objectiu d'iniciar-se en la competicid.

Edats: nascuts/des entre 2007 i 2013

Dies i horaris:

De dilluns a divendres, de 17:30 a 18:30 o de 18:30 a 19:30
Dissabtes de 09:00 a 13:00

* 'organitzacio dels grups i horaris es fara sempre d'acord amb el criteri de la
direcci6 de l'escola, atenent en tot moment a raons de nivell i edat.

Tarifa socis* (preus mensuals amb un total de 10 rebuts ininterromputs)
1dia: 65€ 2dies: 110 €

Tarifa no socis* (el preu és anual, consulteu condicions a la normativa. Els no socis podran
escollir classes sempre en horari de dilluns a divendres. Dissabte es podra venir sempre que sigui
complement d'un altre dia)

1dia: 1105 €/anual 2 dies: 1.873 €/anual

COMPETICIO

Lescola de competicié treballa amb l'objectiu de millorar els aspec-
tes tecnics, tactics, fisics i mentals dels nostres alumnes. S'orga-
nitza a partir d'un programa dedicat a la competicio, per introduir
als jugadors dins el circuit catala federat, tant per equips com per
parelles. Inclou 30 minuts de preparacié fisica.

Edats: nascuts/des a partir de 2006

Dies i horaris:
De dilluns a divendres, de 17:30 a 18:30 o de 18:30 a 19:30

* 'organitzacié dels grups i horaris es fara sempre d'acord amb el criteri de la
direccid de l'escola, atenent en tot moment a raons de nivell i edat.

Tarifa socis* (preus mensuals amb un total de 10 rebuts ininterromputs)
1dia: 100 € 2 dies: 165 € 3dies: 225 €

www.ctnsc.org



_// AC TNt

4.2. ADULTS

ESCOLA D'ADULTS

Oferim als adults classes molt dinamiques, amb objectius de millora
técnica i tactica o d'iniciacié al padel. Els grups sén de 3/4 alumnes
per pista, en classes de 60:

Edats: a partir de 18 anys

Dies i horaris:
De dilluns a divendres de 19:30 a 20:30 i de 20:30 a 21:30
MDe dilluns a divendres de 17:30 a 18:30 i de 18:30 a 19:30

Dissabtes de 09:00 a 13:00

* L'organitzacio dels grups i horaris es fara sempre d'acord amb el criteri de la
direccio de l'escola, atenent en tot moment a raons de nivell i edat.

Dhorari pereferent Escola Infantil, subjecte a ctriteri tecnic

Tarifa socis (preus mensuals amb un total de 10 rebuts ininterromputs)

1dia: 84 € 2dies: 134 €
Preu especial menors de 39 anys (preus mensuals amb un total de 10 rebuts ininterromputs)
1dia: 65€ 2dies: 110 €

www.ctnsc.org
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5. ESCOLA DE NATACIO

RESPONSABLE DE LA SECCIO:

Marc Llonch

T.617 7219 49 - @ marc.llonch@ctnsc.org

5.1. HORARIS
| 2adamys |
Dimecres 17:00a17:30 Dilluns 19:00a19:45
Dijous 17:15a17:45 Dimarts 19:00a19:45
Dissabte 12:45a13:15 Dimecres 19:00219:45
Dijous 18:30219:15
Divendres 19:152 20:00
Dilluns 17:30a18:15 Dissabte 12:00 a12:45
Dimarts 17:30a18:15
Dimecres i7:30a1615 R
Dijous 17:45218:30 Dilluns 19:45a20:30
Divendres I7:45a18:30  Dimecres 19:45a20:30
Divendres 20:00 2 20:45
m Dissabte 9:45a10:30
Dissabte 11:15212:00
Dilluns 16:45a17:30
Dilluns 181521300  Diluns AR AR
Dimarts 1g5ai9:00  Dimarts 16:45a17:30
Dimecres 18:5a19:00  Dimarts 134532080
Divendres 18:30a19:15  Dimecres 200k
Dijous 16:30a17:15
Divendres 17:00a17:45
Dissabte 10:30a11:15

* Els NO SOCIS poden escollir dissabte sempre com a complement d'un altre dia.

y//_
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5.2. INFORMACIO | PREUS

ESCOLA DE NATACIO

L'escola de nataci6 esta adrecada a nens i nenes de totes les edats,
des dels 2 als 15 anys; a banda de classes adrecades a adults. Pels
no socis l'edat és a partir dels 3 anys. El fet de treballar amb grups
reduits permet que els alumnes obtinguin el millor aprenentatge
possible. Els horaris de l'escola sén variats per adaptar-se a totes les
necessitats. Es poden fer combinacions de diferents dies i hores.

Tarifa socis (preus mensuals amb un total de 10 rebuts ininterromputs)
1dia a la setmana: 46 € 2 dies a la setmana: 77 €

Tarifa no socis (el preu és anual, consulteu condicions a la normativa. Els no socis podran es-
collir classes a partir dels 3 anys, sempre en horari de dilluns a divendres. Dissabte es podra venir
sempre que sigui complement d’un altre dia)

1dia ala setmana: 782 € 2 dies a la setmana: 1.303 €

www.ctnsc.org
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