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Amb els nens al cole i tot més organitzat, ara
ja pots triar I'horari que necessites. Hem afegit
noves classes: tono, els dimarts a les 8.15... un

horari super complet perqué el pugueu aprofitar!

Ja sabeu que us oferim els millors especialistes
de cada activitat. A més, som pioners d‘activitats
uniques que estan pensades pel vostre benestar

(mac roll, cos global, estiraments conscients) i
també pensem en aquells als qui us agraden acti-
vitats “més canyeres”: spinning, tonificacio, etc...

Ah!l, com no, a les més “bailongues” us oferim

les classes Vine a ballar, Passio pel ball, Zumba

i Jazz. Estem programant les classes de Hatha
ioga!

Pensem en tots!

Per qualsevol suggeriment, opinio o pregunta no
deixeu de posar-vos en contacte amb mi.

Silvia Raventos Cardus
670 7818 33
sraventos@ctnsc.org

www.CtNSC.org




