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Després de l'estiu, del relax i la descon-
nexio... us hem preparat un programa de
classes molt variat i especific perque us sen-
tiu molt a gust venint al Reset.
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Com a novetat tenim els cursets d'Hipopres-
sius que farem amb grups reduits de 4 a 5
persones. Us podeu informar a la web del
Club:

www.ctnsc.org

Desitgem que comenceu amb molta energia
aquest setembre!

Qualsevol suggeriment que tingueu, no dub-
teu en comunicar-ho a:

sraventos@ctnsc.org

Comencem!

www.CtNSC.org




