
INICI SALA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE SALA INICI

08.15 1 IOGA 1 08.15

08.15 2 MAC-ROLL COS GLOBAL IOGA 2 08.15

09.30 1 TONIFICACIÓ TONIFICACIÓ COS GLOBAL VINE A BALLAR TONIFICACIÓ 1 09.30

09.30 2 MAC-ROLL VIDANSA TONIFICACIÓ VIDANSA PASSIÓ PEL BALL 2 09.30

10.00 2 FULL BODY 2 10.00

10.30 1 TONIFICACIÓ SUAU COS GLOBAL TONIFICACIÓ SUAU MAC-ROLL ESTIR. CONSCIENTS TONIFICACIÓ 1 10.30

10.30 2 SPINNING 2 10.30

11.15 1 SPINNING 1 11.15

11.30 1 ZUMBA 1 11.30

11.45 P AGUA-GYM AGUA-GYM P 11.45

15.00 2 COS GLOBAL COS GLOBAL 2 15.00

17.30 2 HIP-HOP INF. HIP-HOP INF. HIP-HOP INF. 2 17.30

18.00 1 TONIFICACIÓ TONO-BARRA TONIFICACIÓ VINE A BALLAR TONIFICACIÓ 1 18.00

18.00 2 MAC-ROLL PILATES MAC-ROLL ROUND-SYSTEM 2 18.00

19.00 1 TONIFICACIÓ TONIFICACIÓ ZUMBA PASSIÓ PEL BALL 1 19.00

19.00 2 MAC-ROLL IOGA PILATES PILATES ESTIR. CONSCIENTS 2 19.00

20.00 1 XL SPINNING 90’ FULL BODY XL SPINNING 90’ IOGA SPINNING 1 20.00

20.00 2 PASSIÓ PEL BALL PILATES 2 20.00
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